El programa esta enfocado a mejorar
la calidad de vida de las personas
mayores de 55 anos, con un perfil
especifico.

Su finalidad es conseguir que en un
futuro inmediato las personas puedan
mantener una vida mas activa, sana, ser
independientes y autonomos el mayor
tiempo posible. En definitiva, prevenir la
enfermedad y discapacidad, ofreciendo
como un valor apreciado la autonomia
personal.

A personas mayores de 55 anos,
cuidadores/as principales de personas
dependientes o bien, mayores de b5
anos con alguna alteracion en su salud

Hoy es el momento
adecuado para repensar
e imaginarnos el futuro

Qué te ofrecemos

Queremos cuidarte y por eso te
ofrecemos:
e |ntervencion fisioterapedutica
(fisioterapia).
e Date unrespiro(respiro familiar)
e Bienestar emocional.
(psicoterapia, autoayuda, duelo)
e Bienestar fisico (actividad fisicay
rutas saludables).
e Promocion de la salud (nutriciény
taller psicologia de la salud).
e Participacién social (ocio y tiempo
libre, sébados viajeros).
e Informaciony asesoramiento
(cuidar al cuidadory buen trato).

¢Como acceder al
programa?

Siquieres acceder al
programay cumples conlos
requisitos, acude al CEAS de
tu zona, Centro de dia(La
Puebla o San Juanillo)o ala
sede de la Fundacion San
Cebrian (entidad prestadora
del servicio) para formar
parte del programa.
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El proyecto pertenece a la Estrategia DUSI, cofinanciada por el Fondo FEDER de la Union Europea

Cofinanciada por el Fondo FEDER de la Union Europea, dentro del Programa Operativo Plurirregional de
Espana(P.0.P.E.) 2014-2020"

“Una manera de hacer Europa”



