Mayores

Programa de actividaulEs

TAS P B

BRI
PLEB) ~ ek L)
‘\llv\! ¢ A@\_ 1 LN

ZBEEY MAEER
N 1/\4@{3@ \

Junta de
Castillay Lebén




SALUDA DEL ALCALDE

Un aiho mas retomamos con gran ilusion las Aulas de Mayo-
res, con un nuevo programa de actividades para el curso 2022-
2023.

Desde el Ayuntamiento de Palencia trabajamos para el bienes-
tar de nuestros mayores, para que, tras una vida de trabajo y
servicio a la sociedad, cuenten con actividades que enriquezcan
sus opciones de ocio y de formacion continua con variedad y
diversidad adaptadas a sus necesidades y preferencias.

Es nuestro proposito hacer que las Aulas de Mayores sean un
lugar de encuentro, una oportunidad para mantener la mente
despierta y el cuerpo activo en el aprendizaje de distintas disci-
plinas, un espacio para compartir experiencias, vivencias y co-
nocimiento.

Queremos acompanaros esta etapa vital en la que mantenéis
el entusiasmo de aprender con una apuesta decidida por las
nuevas tecnologias a apoyar a nuestros mayores en su manejo
dentro del Programa de Alfabetizacion. Sois para toda la socie-
dad un ejemplo de superacion y adaptacion constante que nos
enriquece dia a dia.

Os animo a todos los que participais en las Aulas de Mayores
a seguir creciendo en sabiduria, esa que desinteresadamente
nos aportais y que es guia de nuestros pasos como el pilar que
sois de la sociedad en la que vivimos y a la que fortalecéis con
vuestra experiencia y aprendizajes de los sois su viva voz.

Mi felicitacion a todos los que diariamente, desde la Conceja-
lia de Servicios Sociales contribuis con dedicacion y cariiio a la
puesta en marcha de las actividades de los Centros Municipales
de Personas Mayores, que generan valor y calidad de vida a
nuestros mayores. Sin todos vosotros seria imposible conseguir
los objetivos que nos hemos marcado.

Un cordial abrazo,
Mario Simén
Alcalde de Palencia



NORMAS DE MATRICULACION:
INSCRIPCION:

DEL 1 DE JUNIO AL 7 DE JUNIO de 2022,
HORARIO: de 10:00 A 13:00

SORTEO POBLICO:

EL VIERNES DIA 10 DE JUNIO,
EN EL SALON DE ACTOS DEL CENTRO

HORARIO:
*10:00 EN EL CENTRO DE SAN JUANILLO
*12:00 EN EL CENTRO DE LA PUEBLA

FORMALIZACION DE MATRICULA:

DEL 14 DE JUNIO AL 20 DE JUNIO

Se acudira al Centro de Mayores, en horario de 10:00
a 13:30, a recoger el recibo para realizar el pago; el cual
ser hara mediante transferencia desde el propio banco
de cada participante, al siguiente nUumero de cuenta:

N° CUENTA: ES06 2103 3266 2700 3206 7305

O bien, mediante ingreso directo en la cuenta ante-
rior, desde el cajero automatico de Unicaja Banco, o de
manera presencial en dicha entidad. En el texto se indi-
cara nombre de la persona y el curso en el que se matri-
cula.

Siendo necesario entregar en el Centro el justificante
de haber hecho el pago de cada matricula, antes del 24
de junio. De no hacerlo asi, se entendera que renuncia a
la plaza.

Una vez formalizada la matricula, solo se haran devo-
luciones cuando la baja en la actividad sea debida a la



Pégina 4 TARIFAS

+ TODOS LOS CURSOS:

o 1:00 HORA A LA SEMANA: 30€
o 1:30 HORAS A LA SEMANA: 42€
o 2:00 HORAS A LA SEMANA: 48€
o 3:00 HORAS A LA SEMANA: 52¢€
o 4:00 HORAS A LA SEMANA: ST7€
EXCEPTO:
+ TALLERES DE INFORMATICA:
o TRIMESTRALES 30€
o CUATRIMESTRALES 38€

+ JOTAS, BOLILLOS, FRANCES Y SOLFEO GRATIS

CURSO DE ARTE-TERAPIA (1:30H) 50€
(Incluye materiales)

+ CURSO APRENDIENDO MAGIA PARA LA VIDA
(Intergeneracional) 1¢* martes de mes: 15€

*

+ CONOCIMIENTOS BASICOS:
— AULA CULTURAL+GIMNASIA PASIVA 30€

o AULA CULTURAL (1:30 H) 30€
« MEMORIA 24¢€
+  MATRICULA REDUCIDA: 22¢

(Pension no contributiva, Renta Garantizada de
Ciudadania, Renta activa de insercion, PIE).

Cualquiera de estas situaciones debera ser justi-
ficada documentalmente.
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AREA DE MANTENIMIENTO:
SALUD FISICA Y PSIQUICA
LUNES Y
GIMNASIA 1 GIMNASIO MIERCOLES 12:30 A 13:30
MARTESY 12:15A13:15
GIMNASIA 2 GIMNASIO JUEVES
MARTESY 11:00 A 12:00
GIMNASIA PASIVA GIMNASIO VIERNES  12:30 A 13:30
MEMORIA 1 A4 LUNES 12:00 A 13:00
MEMORIA 2 A3 JUEVES 12:00 A 13:00
MEMORIA 3 A4 JUEVES 18:30 A 19:30
MINDFULNESS
Y BIENESTAR A3 LUNES 12:30 A 13:30
PILATES GIMNASIO VIERNES  10:00 A 11:00
MARTES Y
TAICHI GIMNASIO JUEVES 10:00 A 11:00
YOGA GIMNASIO VIERNES  11:00 A 12:00
Con Vitsna Garcia
iNOVEDAD:! MIERCOLES 19:30 A 20:30

Mejora la artritis, la motricidad fina,

activa la memoriay ...
ies muy DIVERTIDO!

MANOS AL PAPEL.:
ORIGAMI-PAPIROFLEXIA.

(Intergeneracional)




ragnac  GENTRO DE MAYORES “SAN JUANILLO”

AREA DE CONOCIMIENTO
AULA CULTURAL A3 JUEVES 10:00 A 11:30
COCINA A1 JUEVES 17:30 A 19:30

ESCRITURA CREATIVA A3 MIERCOLES 11:00 A 12:30
PERSONAJES DE

PALENCIA A4 MIERCOLES 17:00 A 18:00
INFORMATICA BASICA )

CUATRIMESTRAL A1 MIERCOLES 12:30 A 14:00
INTELIGENCIA

EMOCIONAL A4 LUNES 17:00 A 18:00
LEERY ESCRIBIR MEJOR A3 LUNES 18:20 A19:20

PLANTAS MEDICINALES Y . .
AROMATICAS A1 MARTES 18:00 A 19.(29%

£
4

iNOVEDADES!

con
Eleel Santos

CONOCIENDO CASTILLA )
Y LEON A4 MIERCOLES 10:30 A11:30

HABLEMOS DE ARTE A4 MIERCOLES 18:00 A 19:00

HISTORIA DE ESPANA A4 JUEVES 17:00 A 18:30
A TRAVES DEL ARTE



CENTRO DE MAYORES “SAN JUANILLO” Pagina 7
AREA DE CONOCIMIENTO: ARTES ESCENICAS.

] LUNESY 18:156A19:15
BAILES DE SALON GIMNASIO VIERNES 17:00 A 18:00

SALON DE MARTESY
TEATRO ACTOS JUEVES 16:30 A 18:30

NOVEDAD!

HISTORIA'Y CULTURA
DEL PUEBLO GITANO

MIERCOLES DE 12:00 A 13:00
AULA 4

AREA CREATIVA
ARTES DECORATIVAS A3 JUEVES  18:00 A 20:00
DIBUJO Y PINTURA MARTES Y
(MANANA) A2 JUEVES _ 10:00 A 12:00
DIBUJO Y PINTURA MARTES Y
(TARDE) A2 VIERNES 16:00 A 18:00

METALES Y BISUTERIA A3 MARTES 10:30A12:30



Desarrollo personal, expresion emo- ~~

cional, estimulacioén de la memoria...

Con Merche Albills
ARTE TERAPIA 2 pLanTA LUNES 17:45 A 19:15
POLIDEPORTIVO
ERAS DE ST2 MA- LUNESY
GIMNASIA 1 RINA MIERCOLES 11:00 A 12:00
POLIDEPORTIVO
ERAS DE ST2 MA- MARTES Y
GIMNASIA 2 RINA JUEVES 12:00 A 13:00
MEMORIA 1 2B LUNES 11:00 A 12:00
MEMORIA 2 2B MIERCOLES 17:00 A 18:00
MEMORIA 3 2B MIERCOLES 12:00 A 13:00
MEMORIA 4 2D JUEVES 12:00 A 13:00
MUSICO-RISOTERAPIA  GIMNASIO MIERCOLES 12:30 A 13:30
LUNES Y 10:00 A 11:00
TAICHI 1 GIMNASIO MIERCOLES 11:00 A 12:00
MIERCOLES Y 10:00 A 11:00
TAICHI 2 GIMNASIO JUEVES 11:15 A 12:15
LUNES Y 11:00 A 12:00
TAICHI 3 GIMNASIO VIERNES 10:00 A 11:00
YOGA 1 GIMNASIO MARTES 10:00 A 11:30
YOGA 2 GIMNASIO MARTES 11:30 A 13:00
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= e
AREA DE CONOCIMIENTO Cafe
iNOVEDAD! litercovio
Punto de encuentro para los y las i Enlad :
amantes de la literatura.
Con Candidle. 7bridl
EN LA 48: 42 MARTES  18:00 A 19:00
PLANTA
AULA CULTURAL 2B LUNES 17:00 A 18:00
CONOCIENDO CASTILLA Y LEON 2B MARTES 17:00 A 18:00
ESCRITURA, LECTURA,
ORTOGRAFIA 3A  LUNES 11:30 A 12:30
iNOVEDAD!

FRANCES 2D  MIERCOLES 11:00 A 12:00
HABLEMOS DE ARTE 1 2B MARTES 10:30 A 11:30
HABLEMOS DE ARTE 2 2B MARTES 11:40 A 12:40
HISTORIA DE PALENCIA,
PATRIMONIO Y PERSONAJES 1 2B MARTES 18:10 A 19:10
HISTORIA DE PALENCIA,
PATRIMONIO Y PERSONAJES 2 2B MARTES 19:20 A 20:20
INGLES NIVEL 1 2B JUEVES 10:30 A 12:30
INGLES NIVEL 2 2B VIERNES 10:30 A 12:30
INICIACION A LA INFORMATICA E (Cuatrimestral)
INTERNET : 12 PC/ 22 TABLET 2C  JUEVES 12:30 A 14:00

PRENSA'Y ACTUALIDAD 2B JUEVES 17:00 A 18:00



Pagnato  GENTRO DE MAYORES “LA PUEBLA”

AREA DE CONOCIMIENTO: };JE

ARTES MUSICALES

MIERCOLES Y 18:15 A 20:00

CORO GIMNASIO JUEVES 18:00 A 19:15

INICIACION INSTRUMENTOS

DE CUERDA 1 3CD MARTES 10:30 A 11:30

INICIACION INSTRUMENTOS

DE CUERDA 2 3CD JUEVES 10:30 A 11:30
MARTES Y

RONDA 3CD JUEVES 12:30 A 13:30
MARTES Y

RONDALLA 3CD JUEVES 11:30 A 12:30

SOLFEO

CONCIERTOS DIDACTICOS HORARIO A DETERMINAR

AREA DE CONOCIMIENTO:
ARTES ESCENICAS
BAILES DE SALON GIMNASIO  VIERNES 18:15 A 19:15
JOTAS
Con Cdduardds Husin GIMNASIO  VIERNES 11:00 A 13:00




ARTES DECORATIVAS  3CD MARTES 18:00 A 20:00
BOLILLOS Y VAINICAS
10:00 A 13:30
BRICOLAJE 3B LUNES A VIERNES 16:00 A 20:00
CORTE Y DISENO 3E LUNES 16:30 A 18:30
LUNES
DIBUJOYPINTURA1 42 PLANTA Y MIERCOLES 16:15A 17:45
DIBUJO Y PINTURA2 42 PLANTA  VIERNES 10:00 A 13:00
42 INVERNA-
JARDINERIA 1 DERO MARTES 12:00 A 13:30
42 INVERNA-
JARDINERIA 2 DERO JUEVES 11:30 A 13:00
METALES Y BISUTERIA 3A VIERNES 11:00 A 13:00
RETACERIA 3E MIERCOLES 18:15 A 20:15

nn

CENT
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‘pgm:u CAFETERIA DE SAN JUANILLO

Con) il p bl
<

- iNOVEDAD!

iPRIMER MARTES LECTIVO de cada mes!

Taller intergeneracional:

APRENDIENDO
MAGIA

PARA LA VIDA

HORA: DE 11:00 A 13:00

No faltes a esta magnifica cita
mensual:

Ven con tus hij@s, con tus
cuidador@s

ipero VEN!
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MAGIA Y GASTRONOMIA-

PRIMEROS MARTES MES:

e 11 de octubre 2022

8 9 10 1 12 13 14 e 8 de noviembre 2022
e 13 de diciembre 2022
15 16 17 18 19 20 21 o 10 de enero 2023
2 213 2475 26 27 28 ® 7 de febrero 2023
29 30 e 7 de marzo 2023
e 11 de abril 2023
® 9 de mayo 2023




ESCUBRE Y SABOREA NUESTRA

1GASTRONOMIA
PALENTINA!

PRIMER MARTES lectivo de cada mes
iNo faltes, a la hora del vermut!

CONFERENCIA : HORA: 11:30
TAPEO: HORA: 12:00




REQUISITOS PARA HACERSE SOCIO/A:

Es requisito imprescindible para la matricula de los

dos Centros Municipales de Mayores, “La Puebla” y
“San Juanillo”, estar en posesion del carné de socio
0 socia de cualquiera de dichos Centros.

Quien no lo tenga, podra adquirir -gratuitamente-
esta condicion:
1. Siendo pensionista, (0 prejubilado), mayor de
55 anos,
2. Siendo mayor de 60 anos en situacion de des-
empleo.

La solicitud podra hacerla en dichos Centros, con
una semana de anterioridad a la matricula, entre-

gando:

. Dos fotografias actualizadas.

. Fotocopia del DNI




W¥1 5 Centros Municipales de Mayores
CENTRO DE MAYORES *S. JUANILLO”. C/LOS ROBLES, 9
Tfno: 979 718111 / 670 731 735

CENTRO DE MAYORES “LA PUEBLA” C/ ESTRADA N° 11
Tfno 979 100617 / 670 71 99 76
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