Finalidad

Promover la adquisicion de actitudes,
conocimientos y habilidades para
optimizar la salud, las capacidades
fisicas y psiquicas, y alcanzar un nivel
adecuado de interacciény
desenvolvimiento con el entorno.

Vida

+activa
+sana
+autonoma

Itinerario
personalizado de
envejecimiento activo

Actividades

« Servicio “Date un respiro”
Servicio gratuito de Asistente Personal
para suplir alos cuidador@s que
participen en el programa.

 Intervenciones Psicoterapéuticas
individuales y grupales:

(¢]

‘Activa tu mente’.

o Taller de duelo

(0]

Grupos de autoayuda

« Intervencion Fisioterapéutica
o Atencion individual y grupal.

- Actividades de ocio y tiempo libre:

(¢]

(0]

(¢]

(¢]

(¢]

(0]

(¢]

Gimnasiay Actividad fisica
Piscina

Paseos por Palencia.
Sabados viajeros

Talleres de creatividad
Cine

Nutricién

. Apoyo y atencion a cuidador@s.

*Las actividades se desarrollardn en
diferentes puntos de la ciudad*

Destinatari@s

Mayores de 55 anos que, por
circunstancias puntuales, precisen
de apoyo fisico, psicologico y/o
social

Evaluacion inicial centrada
en la persona, realizada por
psicolog@s



Proyecto perteneciente a la
Estrategia DUSL ‘Ciudad de
Palendia 2014-2020°, cofinanciado
por el Fondo FEDER de la Unidn
Europea, dentro del Programa
Operativo Plurirregional de Espaia
[P.OPE) 20142020

i co.d

1 CIA syunmamento

Unién Europea

‘UNA MANERA DE HACER EUROPA'

Cuenta con nosotr@y

FICHA DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES |

Nombre y Apellidos: DNI

SEXO: wrvsrrrsrrrnre FECNA A8 NACIMIENO: 1ovvfcrvrre s s s nrsere Edad: .......ovvr

Domicilio:

Teléfono/s de contacto:

Correo electronico:

[ Taller de psicoterapia

Marca aquellas actividades que te interesan:

[ Activa tu mente (diversos horarios)

[ Actividad fisica

[1 paseos por Palencia

[] sébados Viajeros : Bodegas Baltanas, montafa...

[ Taller de Duelo en Octubre { Noviembre

[ Taller de Nutrician / cocina en Noviembre / diciembre
[ Talleres de creatividad: reciclado, cuero...

O Fisioterapia: individual y grupal

FIRMA

Una vez cumplimentada la ficha, ENTREGAR en FUNDACION SAN CEBRIAN Plaza Juan XXIil o remitir por
correo electrénico a la direccién del Programa “Cuenta con nosotros”;

cuentaconnosotros@fundacionsancebrian.com
Para cualquier duda y/o consulta, estamos a su disposicion en el teléfono: 979 706 954 ( Amaya / M José)

lo y Or g [2018 de 5 de dk de Proteccion de Datos y Garantia de los Derechos Digitales, asi como en

2016/679, de 27 de abei) relativo ala proteccidn de las personas fisicas en los

al tratamiento de d: les y a la bbre circulacion de estos dates, AUTORIZO, al Ayuntamiento de Palencia y @ Fundacion San
Cebrian a utilizar mis datos yla informacion d B i fines del Programa “Cuanta con nosatr@s”

Un programa de:

A co S

u CIA avuntamiento
Bienestar Social

Unién Europea

El proyecto pertenece a la Estrategia DUSI, cofinanciada por el Fondo FEDER de la Unién Europea

Cofinanciada por el Fondo FEDER de la Union Europea, dentro del Programa Operativo Plurirregional de
Espana(P.0.P.E.) 2014-2020"

"Una manera de hacer Europa”

Cuenta
con
nosotr@s
+55

Mejora tu salud
y tu calidad de vida

n PA
LEN
u CIA avuntamiento

Concejalia de Bienestar Social



