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Desde el afio 2006, Palencia forma parte de la red de ciudades
comprometidas con la infancia, obteniendo el reconocimiento
de UNICEF “Ciudad amiga de la infancia”.

Podriamos decir que se ha hecho mucho desde el
Ayuntamiento “para “y “por “ la infancia y la adolescencia y
creemos que ahora nos toca profundizar en el “CON” (“hacer
con ellos “).Creemos que los procesos participativos son el
instrumento educativo, transformador y socializador mas
potente y de mayor impacto democratico en estos tiempos
de desafeccion.

ElPlan parte delassinergias conagentessociales, instituciones,
menores, asociaciones juveniles, adolescentes, centros
educativos, familias... otorgando cada vez mas protagonismo
y empoderamiento a los destinatarios principales de este.

El V plan se articula en torno a los 5 objetivos marcados por
UNICEF que pretenden atender a las necesidades y garantizar
el bienestar de forma integral de los menores y adolescentes.

Requiere desarrollar programas inclusivos que eliminen
barreras de discriminacion, implementar servicios de salud
fisica y mental accesibles y de calidad, crear espacios para
la participacion activa de los menores en decisiones que los
afectan, establecer protocolos y campanas para asegurar
un entorno seguro y protegido, y garantizar una educacion
inclusiva y de calidad mediante la mejora de recursos,
infraestructuras y formacion docente. Estos elementos
son esenciales para el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes en la ciudad.

Nuestro Plan tiene un caracter integral al tiempo que pone
el foco en la infancia mas vulnerable. Por ello, es un plan
integral que, ademas, pretende contar con la participacion
de todos los agentes clave (tercer sector, familias, etc.) y,
muy especialmente, con la participacion de los nifios, ninas y
adolescentes de la ciudad. Se configura como un instrumento
flexible y vivo, abierto a su adaptacién y mejora continua a
partir de los resultados de su seguimiento y evaluacion.
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Como Concejal de Infancia, Juventud y Educacion del
Ayuntamiento de Palencia, quiero expresar mi mds sincero
agradecimiento a todas las personas, instituciones y
asociaciones que han colaborado en la redaccion del Plan
Municipal de Infancia y Adolescencia . Vuestra implicacion y
compromiso han sido fundamentales para la elaboracion de
un plan que refleje las necesidades y aspiraciones de nuestros
menores , garantizando un futuro donde sus derechos sean
protegidos y sus voces escuchadas.

Este documento es fruto del trabajo conjunto, y gracias a
vuestra participacion activa, hemos podido plasmar un plan
realista y ambicioso que sittia a la infancia y adolescencia en
el centro de nuestras politicas. Seguiremos trabajando con la
misma dedicacion y entusiasmo para convertir en realidad
las propuestas incluidas, construyendo una ciudad mas
inclusiva, justa y amigable para los mds pequefios.

A todos los que habéis aportado vuestra experiencia,
conocimientos y tiempo, gracias por vuestro apoyo y
compromiso con la infancia y adolescencia de Palencia.
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_IATRODUCCION

“La libertad no es solamente una cuestion de tener derechos es-
critos en papel, sino que exige estar en una posicion que permita

hacer uso de estos derechos”.
Martha Nussbaum
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Redisefar la ciudad de Palencia bajo la mirada de la infancia y la adolescencia requiere que
pongamos a la infancia en la agenda de la politica local. Obliga a adoptar compromisos
politicos, alianzas publicas y publico-privadas y, sobre todo, voluntad de escuchar y tener
en cuenta a los nifios, las nifias y adolescentes (en adelante NNyA). La participacién so-
cial es una necesidad basica durante la infancia y la adolescencia. El V Plan de Infancia y
Adolescencia del Ayuntamiento de Palencia recoge las politicas y acciones municipales que
llevaremos a cabo en los proximos cuatro afios para, precisamente, redisefiar nuestra ciudad
bajo la mirada de NNyA.

En consecuencia, el presente plan tiene la intencion de poner a las NNyA siempre primero,
es la respuesta a las voces de los NNyA., a las necesidades planteadas por parte del perso-
nal municipal implicando a todas las areas del Ayuntamiento de Palencia y liderado por la
Concejalia de Infancia, Juventud y Educacion.

Para aplicar el presente Plan fortaleceremos nuestra colaboracion con todas las redes in-
tervinientes en el sistema para promover nuestra causa comun, el bienestar de las NNyA, y
el fomento de la proteccion de sus derechos. Cualquier intento de incidir realmente en una
mayor y mas efectiva garantia de los derechos de la infancia debe tener caracter integral y
operar desde una perspectiva intersectorial. El objetivo Gltimo de plan de infancia y adoles-
cencia es mejorar la vida real de la infancia.

Los modelos en los que se base el siguiente plan son, el de ciudades amigas de la infancia,
el de los derechos de la infancia y el de la participacion infantil en todos los asuntos que les
conciernen bajo la teoria de las necesidades infantiles (Modelo ecoldgico sistémico en el que
todos los sistemas son interdependientes e interacttan y se influyen entre si).

En cuanto a la poblacién (para quién), las personas destinatarias uUltimas y principales del
Plan Municipal de Infancia y Adolescencia son los propios nifios y nifas de 0 a 18 afios de la
ciudad de Palencia en general; se dirige al conjunto de la infancia y la adolescencia de nuestra
ciudad y al conjunto de las familias, cualquiera que sea su estructura y caracteristicas.

Se vela por la promocion, sensibilizacion, prevencién y proteccion de los menores, su em-
poderamiento y participacion activa en la comunidad a la que pertenecen mediante una
coordinacion integral y transversal que no olvida a las familias, nifios, nifias y adolescentes
que atraviesan dificultades y problemas, o se encuentran inmersos en situaciones de riesgo
social. Por ello, alcanza un protagonismo especial la deteccion temprana de estas situacio-
nes y la atencion a la adolescencia. Priorizando el interés superior de los menores en una
sociedad inclusiva, integradora y participativa.

Igualmente, se interviene y se trabaja también con los mediadores/as de las necesidades de
los nifios y nifias, con los/as reguladores sociales, agentes socializadores, con el entorno y el
medio en el que se desenvuelven los menores.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Convencién de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio, comprometen a los paises a garantizar que todos los nifios y
nifias puedan acceder a las condiciones de vida y oportunidades que favorezcan, integra-
mente, su desarrollo y bienestar.

La Iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia, esta liderada por UNICEF, con la colaboracion
de diferentes entidades, que pretende promocionar e implantar los Derechos de la Infancia.
Respaldada por organismos como el Consejo Estatal de Participaciéon de Infancia y adoles-
cencia o la Estrategia Estatal de Derechos de la Infancia y Adolescencia 2022-2030.
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Palencia fue reconocida con el Sello de Ciudad Amiga de la Infancia, en el afio 2006 y desde
la adquisicion del compromiso se ha disefiado politicas de infancia y adolescencia, lo que
ha llevado al gobierno a desarrollar estrategias centradas en los derechos de las menores
reflejadas en el Plan Local. Para ello, se les ha tenido en cuenta en los presupuestos, contri-
buyendo asi al bienestar de los y las menores, se ha establecido una coordinacion interna
(en y entre la Administracion) y externa (mediante sinergias, interrelaciones y colabora-
ciones con agentes sociales, del tercer sector, juveniles, educativos o representantes como
los consejeros y consejeras infantiles municipales o los centros aliados por la infancia, otros
agentes e instituciones).

Continuamos con la premisa de una planificacion de las actuaciones con la infancia, teniendo
presentes las cuatro “P”: Proteger, Prevenir, Promocionar los derechos de la infancia y la
Participacion infantil. Apoyando y reforzando el papel de la infancia y la adolescencia esta-
remos formando los futuros ciudadanos y ciudadanas de nuestro municipio. El apoyo en los
primeros afios de vida, en los que se consolida la creacién del vinculo de apego, y el apoyo
a las familias en la transicion que se produce en la etapa evolutiva de la adolescencia; son
vitales.

Al estar en el centro de la Politica Municipal el bienestar de los menores se cuenta con un
presupuesto especifico para atender a las necesidades de estos, potenciando asi mismo el
trabajo comunitario y los recursos sociales mediante el trabajo en red para aprovechar el
potencial de los recursos existentes.

En coherencia con las premisas y objetivos, el Ayuntamiento de Palencia elabora el V Plan de
Infancia y Adolescencia 2024-2028, partiendo de un diagnoéstico de la realidad participativo
que permite desarrollar medidas diversas para promover y apoyar a la infancia y adolescen-
cia sin olvidar la necesidad de una influencia positiva que ayude al desarrollo integral de los
menores.

Como no podia ser de otra manera este V Plan se basa en la evaluacion interna del IV Plan,
en la que se identificaron como puntos fuertes, los avances significativos en la mejora de la
participacion de los nifios y adolescentes en las decisiones locales, lo que ha fortalecido su
sentido de pertenencia y ciudadania. El trabajo intramunicipal ha mejorado notablemente lo
que ha facilitado la bisqueda de compromisos compartidos para la infancia.

Sin embargo, también se sefalaron areas que requieren mayor atencion, como la necesidad
de mejorar la coordinacion entre los diferentes servicios municipales y fortalecer la inclusion
educativa, especialmente para los menores en situaciones de vulnerabilidad. Ademas, se
subray6 la importancia de continuar desarrollando programas que promuevan el bienestar
emocional y social de los menores, asi como reforzar las medidas de proteccion y seguridad
en entornos familiares y comunitarios.

En otro orden de cosas se ha constado que:

» Debemos mejorar en promover el trabajo en red con los agentes e instituciones de la
comunidad local.

» Aumentar el nimero de plenos infantiles en el curso escolar y ampliar el nimero de
reuniones del érgano técnico.

« La participacion de consejeros es activa ya que existen candidaturas voluntarias y
serfa conveniente incluir la participacion de las asociaciones juveniles.

« Se realizan diversos programas para trabajar la violencia, la asistencia psicosocial y
la atencion a la salud mental, siendo necesario aumentar los programas deportivos
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adaptados.
« Se considera prioritaria la formacion y sensibilizacion de los responsables politicos y
técnicos de la corporacion.

Estas conclusiones han sido fundamentales para orientar las acciones y objetivos del nuevo
Plan, asegurando que se aborden las areas criticas y se consoliden los logros alcanzados.
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El Ayuntamiento de Palencia demuestra la implicacion por y para la infancia y adolescencia
palentina mediante politicas municipales centradas en el interés superior del menor y para
ello, no sélo trabaja coordinadamente a nivel transversal interno sino que se coordina inte-
radministrativamente y crea sinergias y redes con distintos agentes, implicando activamen-
te a los menores como participantes activos de su desarrollo.

Se ha comprometido a cumplir los derechos de los NNyA dotando de recursos y realizando
medidas y acciones en diferentes ambitos como la educacion, la salud fisica y mental, el ocio
y tiempo libre, la participacion, la prevencion o la proteccion, implementandose en distintos
sectores y abarcando al mayor nimero de agentes y poblacién destinataria.

La creacién de redes y sinergias ha facilitado optimizar recursos y acceder a la poblacion y
sus necesidades y se cuenta con una participacion voluntaria de menores y agentes sociales
que se pretende aumentar, en la medida de lo posible, a lo largo del desarrollo de este Plan.

Partiendo de las fortalezas, se quiere potenciar estas y mejorar en aquellos aspectos que se
observan necesarios para continuar con el avance de la consecucién de los Derechos de los
menores y su pleno desarrollo integral junto con la mejora de su calidad de vida.

Para ello, se atenderan los 5 objetivos establecidos desde UNICEF:

» Derecho a ser valorado/a, respetado/a y tratado/a justamente.
» Derecho a ser escuchado/a.

« Derecho a servicios esenciales.

¢ Derecho a vivir en entornos sequros y limpios.

» Derecho a ser nifio/a.
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Con la mirada puesta en:

« Establecer un marco global y transversal de planificacion de las politicas locales de
infancia y adolescencia desde el enfoque de derechos.

e Priorizar la infancia y adolescencia mas vulnerable para garantizar la igualdad de de-
rechos y oportunidades.

e Integrar la participacién del conjunto de areas y servicios municipales asi como de
otros actores clave: organizaciones y entidades del tercer sector, familias, nifios, nifias
y adolescentes y ciudadania en general.

« Desarrollar una planificacion operativa, realista y factible, en la que los programas y
medidas puedan ser implementadas.

« Ser un instrumento flexible, abierto y vivo a lo largo de su periodo de vigencia, que
permita la incorporacion, adaptacion o modificacion de medidas.

e Alinear el Plan y los programas con objetivos y metas de los marcos programaticos
de referencia a nivel europeo y nacional, asi como con el resto de estrategias y planes
municipales, reforzando la coherencia y la complementariedad.

 Garantizar el seguimiento y la evaluacion sistematica y periodica del Plan y de la si-
tuacion de la infancia y la adolescencia en la ciudad, mediante el establecimiento de
indicadores de realizacion, de resultado y de impacto.

El V Plan de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Palencia se presenta como una
herramienta estratégica y fundamental para la promocion y proteccion de los derechos de
los menores en la ciudad. Al adoptar un enfoque integral y transversal, y al priorizar la aten-
cion a NNyA mas vulnerables, el Plan no solo se alinea con los objetivos de UNICEF, sino que
también fortalece la coherencia con las politicas europeas, nacionales y locales. La partici-
pacion activa de todos los actores clave y la flexibilidad del Plan garantizan su adaptabilidad
y relevancia a lo largo del tiempo. Con un enfoque firme en la implementacién efectiva y el
seguimiento constante, este Plan se compromete a mejorar de manera tangible la calidad de
vida y las oportunidades de desarrollo para todos los NNyA de Palencia.
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El Plan de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Palencia tiene presente la normativa,
disposiciones legales y recomendaciones a nivel internacional, nacional, autonémico y local
en materia de infancia y adolescencia, como base de fundamentacion, asf:

Se enmarca dentro del Enfoque de Derechos Humanos, concretamente dentro del Enfoque
de Derechos de la Infancia y Adolescencia, se centra en el cumplimiento los 4 principios
generales recogidos en la Convencion de los Derechos del Nifio (Observacién General n® 5
,2003), alineados con la Agenda 2030 y el cumplimiento de los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Esto es:

* No discriminacion (Art.2).

* Interés superior del menor (Art.3).

« El derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo (Art.6).

« El derecho del nifo a expresar su opinion libremente en todos los asuntos que le afec-
ten (Art.12).

Ello implica la responsabilidad de garantizar entornos de convivencia protectores, inclusivos
y adaptados a sus necesidades.

Como principales disposiciones de referencia observamos:

ANBITO INTERNACIONAL

Declaracion de Ginebra: Adoptada en 1924, por la Sociedad de Naciones. Se reconoce por
primera vez la existencia de derechos especificos para los nifios y las nifias, y la responsabili-
dad de las personas adultas hacia la poblacion infantil y juvenil.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 10 de diciembre de 1948. Adoptada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas y ratificada por Espafa el 4 de octubre de
1979, desarrolla los derechos humanos considerados basicos que los Estados firmantes de-
ben cumplir.

Declaracion de los Derechos del Nifio de 20 de noviembre de 1959. Aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas. Pieza fundamental de la moderna concepcion de
la proteccion de la infancia, en ella, se plantea un decalogo de derechos que progresivamen-
te se ha ido incorporando a la legislacion de los diferentes estados miembros.

Convencion sobre los Derechos del Nifio de 20 de noviembre de 1989. Adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas es ratificada por Espafa el 30 de noviembre de
1990. En ella se establecen los principios fundamentales que han de regir las politicas de
infancia.

Carta Europea de los Derechos del Nifio de 21 de septiembre de 1992. Apoya la tutela ju-
ridica del nifio y la nifia desde una triple perspectiva: una integracién social, familiar y una
tutela reforzada por su especial debilidad.

Consejo de Europa, marzo 2006. Peticion a los Estados miembros de cara a adoptar medidas
necesarias “la reduccion de la pobreza infantil, brindando las mismas oportunidades a todos
los nifios, con independencia de su condicion social”.
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Convenio para la proteccion de los nifios y nifas contra la explotacion y el abuso sexual de
25 de octubre de 2007. Constituye un avance en la prevencion de delitos sexuales contra
menores, la persecucion penal de sus autores y la proteccion de NNA como victimas.

Protocolo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio/a relativo a un procedimiento de
comunicaciones de 19 de diciembre de 2011. Este protocolo permite presentar quejas o ca-
sos de violacién de los derechos de NNA ante el comité de los Derechos del Nifio/a cuando
no se han logrado obtener las respuestas a nivel legal necesarias en su pais de origen.

Estrategia del Consejo de Europa para los Derechos de los Nifios y las Nifas. El Consejo de
Europa protege y promueve los Derechos Humanos de todas las personas, siendo NNA una
de las prioridades en el periodo de 2016- 2021. En el documento se pueden leer las principa-
les dificultades para el cumplimiento de los Derechos la infancia, asi como las cinco esferas
prioritarias para conseguir el cumplimiento de esos derechos y la estrategia que se debe
poner en funcionamiento para ello.

Agenda 2030 y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (ONU 2015). Promueve los
derechos de la Infancia y supone una oportunidad para la profesion de la infancia de for-
ma prioritaria. Apuesta por un modelo social y politico que pone en el centro la Infancia y
Adolescencia especialmente, la mas vulnerable.

La Garantia Infantil Europea (GIE), El 14 de junio de 2021. Una Recomendacion del Consejo
de la Union Europea aprobada por unanimidad por los Estados miembros cuyo objetivo es
romper el ciclo de la pobreza infantil garantizando el acceso de todos los nifos, nifias y ado-
lescentes que se encuentran en riesgo de pobreza o exclusion social a seis derechos o servi-
cios basicos: Educacion y cuidado infantil, educacion y actividades extraescolares, al menos
una comida saludable por dia lectivo, asistencia sanitaria, vivienda adecuada, alimentacion

ANBITO NACIONAL

Constitucion espafiola (1978). Recoge la proteccidn de las personas menores de edad y su
derecho a la integridad fisica y moral como una obligacion prioritaria de los poderes publi-
cos, reconocida en los articulos 15y 39.

Ley Organica 21/1987 del 11 de noviembre por la que se modifican determinados articu-
los del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion. Produce un
cambio sustantivo en la regulacion de las instituciones de proteccion de menores fundamen-
tado en la necesidad de dar preferencia al interés del menor frente a cualquier otro.

Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, de modificacién
parcial del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. Refleja una concepcion de las
personas menores de edad como sujetos activos, participativos, creativos, con capacidad de
modificar su propio medio personal y social y de participar en la bisqueda y satisfaccion de
sus necesidades y en la satisfaccion de las necesidades de los demas.

Ley Organica 8/2015, de 22 de julioy Ley 26 /2015, de 28 de julio de modificacion del sis-
tema de proteccion a la infancia y a la adolescencia. Introduce como principio rector de la
actuacion administrativa el amparo de las personas menores de edad contra todas las formas
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de violencia, incluidas las producidas en su entorno familiar, de género, la trata y el trafico
de seres humanos y la mutilacion genital femenina, entre otras. Con acuerdo a la ley, los po-
deres publicos tienen la obligacion de desarrollar actuaciones de sensibilizacion, prevencion,
asistencia y proteccion frente a cualquier forma de maltrato infantil, asi como de estable-
cer los procedimientos necesarios para asegurar la coordinacién entre las administraciones
publicas competentes y, en este orden, revisar el funcionamiento de las instituciones del
sistema de proteccion y constituir asi una proteccion efectiva ante las situaciones de riesgo
y desamparo.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de Proteccion Integral contra la
violencia de género. Por esta ley se establecen medidas de proteccion integral cuya finalidad
es prevenir, sancionar y erradicar esta violencia y prestar asistencia a las mujeres, a sus hijos
menores y a los menores sujetos a su tutela, o guarda y custodia, victimas de esta violencia
(Articulos 1y 2).

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (LOPIVI). Atiende al derecho de los NNA de no ser objeto de ninguna
forma de violencia. En su art. 1 se recoge que “tiene por objeto garantizar los derechos fun-
damentales de los NNA a su integridad fisica, psiquica, psicolégica y moral frente a cualquier
forma de violencia, asegurando el libre desarrollo de su personalidad y estableciendo medidas
de proteccion integral, que incluyan la sensibilizacion, la prevencion, la deteccién precoz, la
proteccion y la reparacion del daho en todos los ambitos en los que se desarrolla su vida”.

Estrategia de erradicacion de la violencia sobre la Infancia y Adolescencia (Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, 2022). Su objetivo es garantizar el cumplimiento y ejer-
cicio de los derechos humanos de los nifios y nifias a una vida libre de violencia, que permita
el desarrollo de todo su potencial y una infancia feliz.

Estrategia estatal de Derechos de la Infancia y Adolescencia (2023-2030). Garantiza una
vision comun y complementaria con las Administraciones territoriales. Su objeto es que los
menores ejerzan sus derechos, disfruten de un desarrollo pleno en igualdad de condiciones
sin discriminacion, en entornos saludables, inclusivos y seguros, libres de violencia, escu-
chando y teniendo en cuenta sus opiniones.

ANBITO AUTONOMICO

Ley 14/2002, de 25 de julio, de Promocion, Atencion y Proteccion a la Infancia en Castilla y
Ledn. La finalidad de esta Ley es garantizar los derechos de las personas menores de edad de
la Comunidad Autobnoma, promover su pleno desarrollo e integracion sociofamiliar y regular
las actuaciones para la atencion de aquellos que se encuentren en situacion de riesgo o de
desamparo.

Decreto 131/2003, de 13 de noviembre, de proteccion de menores de edad y procedimien-
to para la adopcion. Se regula la accion de proteccion de las personas menores de edad en
situacion de riesgo o de desamparo y los procedimientos para la adopcion y ejecucion de las
medidas y actuaciones para llevarla a cabo.

Ley Organica 14/2007, de 30 de noviembre de reforma del Estatuto de Castilla y Leén.
Recoge las competencias exclusivas de la Comunidad Auténoma en su art. 70.10 en lo re-
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lativo a la promocidn y atencion de las familias, la infancia, la juventud y los mayores y la
proteccion y tutela de menores.

Ley 1/2007, de 7 de marzo, de normas reguladoras de medidas de apoyo a las familias de
la comunidad de Castilla y Ledn. Su objetivo es establecer un marco juridico de apoyo a las
familias para facilitar el desempefo de sus responsabilidades y el ejercicio de sus derechos,
asi como impulsar medidas que favorezcan la formacion de nuevas familias.

Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y Leén. Recoge que ser-
vicios sociales son un elemento esencial del Estado del bienestar y estan dirigidos a alcanzar
el pleno desarrollo de los derechos de las personas dentro de la sociedad y a promocionar la
cohesion social y la solidaridad, siendo la infancia objeto de estos derechos.

Decreto-Ley 2/2013, de 21 de noviembre, por el que se adoptan medidas extraordinarias
de apoyo a las personas y familias afectadas por la crisis en situacion de vulnerabilidad o
riesgo de exclusion social en Castilla y Leon. Se crea la “Red de Proteccion a las Familias de
Castilla y Ledn afectadas por la crisis” como un instrumento de vertebracion, integracion e
interrelacion de las medidas previstas en el documento.

ORDEN FAM/1533/2022, de 7 de noviembre, por la que se aprueba la creacion del foro de
participacion de la infancia y la adolescencia de Castilla y Leon. Pretende posibilitar que los
NNA ejerciten su derecho a participar de forma continua y que se asegure la representativi-
dad de los diferentes colectivos de NNA de la Comunidad Auténoma. Dicha participacion se
guiara por los principios de transparencia e informacion, voluntariedad, respeto a sus opi-
niones, pertinencia, adaptacion a su edad, capacidad y contexto socioeconémico, medioam-
biental o cultural, inclusién, formaciéon, seguridad y atencion al riesgo y responsabilidad.

Ley 2/2013, 15 de mayo, Igualdad de Oportunidades para personas con discapacidad. En
el ambito autondmico, el Estatuto de Autonomia de Castilla y Leon, establece en su articulo
8.2, apartado segundo la obligacion de sus poderes plblicos de promover las condiciones
para que la libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean reales
y efectivas; remover los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la partici-
pacion de todos los ciudadanos en la vida politica, econdmica, cultural y social. Ademas, en
relacion con los derechos de las personas con discapacidad, su articulo 13, apartado octavo,
reconoce expresamente su derecho a la igualdad de trato y de oportunidades, a la accesibi-
lidad en cualquier ambito de su vida, asi como a las ayudas pUblicas necesarias para facilitar
su plena integracion educativa, laboral y social.

El Decreto-Ley 2/2013, de 21 de noviembre, por el que se adoptan medidas extraordina-
rias de apoyo a las personas y familias afectadas por la crisis en situacion de vulnerabilidad
o riesgo de exclusion social en Castilla y Leon. Crea en su Disposicion Adicional Primera
la «Red de Proteccion a las Familias de Castilla y Ledn afectadas por la crisis», con el fin de
dar una respuesta coordinada a la situacion de extraordinaria dificultad econdmica y social.
Entre las medidas de apoyo contempladas en el Decreto-Ley 2/2013 a las que ha de hacer
frente la Red de Proteccién a las Familias de Castilla y Le6n afectadas por la crisis se encuen-
tra el “Servicio de distribucién coordinada de alimentos”, dentro del cual aparece menciona-
da la Red Centinela del Sistema de Proteccion a la Infancia de Castilla y Ledn.

Resolucion de 1 de marzo de 2011, de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn,
por la que se crea la Red Centinela del Sistema de Proteccion a la Infancia de Castilla y
Leon. Se establecen y regulan las estructuras que la integran: su art. Primero define la Red
Centinela como “un sistema especifico de informacion, investigacion, vigilancia y propues-
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ta en relacion con la fenomenologia de las situaciones de desproteccion que afectan a los
menores de edad, los problemas de todo orden asociados con su génesis y la actividad de
prevencion e intervencion que ha de ser desplegada para su atencion desde el sistema de
proteccion a la infancia en particular y desde los demas sistemas y servicios considerados
por la legislacion vigente como corresponsables en esta materia.”

Plan de Accién Estatal para la Implementacion de la Garantia Infantil Europea (2022-2030).
La herramienta principal con la que Espafia aplica la Recomendacién (UE) 2021/1004 del
Consejo de 14 de junio de 2021 por la que se establece una Garantia Infantil Europea (GIE).

Ley 11/2002, 10 de julio de Juventud de Castilla y Leon. Fundamentada en el ordenamiento
de los poderes publicos de promover las condiciones para la participacion libre y eficaz de
la juventud en el desarrollo politico, social, econdmico y cultural. Centrandose en diversos
ambitos de actuacién como la animacioén juvenil y el tiempo libre, el asociacionismo juvenil,
instalaciones juveniles e informacion juvenil.

ANBITO LOCAL

Reglamento del Consejo Municipal de la Infancia. El Consejo de Infancia y Adolescencia de
Palencia se crea como érgano consultivo y de participacion en los asuntos municipales, del
conjunto de la Infancia y la Adolescencia de la ciudad. Establece cauces de participacion con
los menores, con objeto de poder conocer directamente sus intereses y necesidades, a la vez
que contribuyen a su integracion social y al desarrollo de su participaciéon y empoderamiento.

Ademas se tendran presentes:

e [l Plan Municipal de Igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia de géne-
ro. 2023-2027.

« VII Plan Municipal de Drogodependencias 2021-2025.

e | Plan Municipal de Salud 2022-2026.
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Se parte de un diagnéstico participativo, en el que se ha tenido en cuenta la participacion
de los menores consejeros, de las asociaciones juveniles, de la aportacion de los agentes
sociales intervinientes, asi como de centros educativos, centros aliados por la infancia y una
encuesta anénima dirigida a la poblacién infanto juvenil de la capital que ha participado en
las actividades organizadas por este ayuntamiento.

La ciudad de Palencia esta incrustada en pleno centro del triangulo que forma Le6n, Burgos
y Valladolid, y dominando una llanura desde su posicién privilegiada a orillas del rio Carrion.

Se encuentra localizada a 48 kildbmetros de Valladolid y a 235 de Madrid, formando parte de
las principales rutas espafolas de carretera, siendo uno de los ejes logisticos mas importan-
tes del noroeste de Espafa. Con 95 kildbmetros cuadrados de superficie, esta situada en la
Llanura de Campos, a la orilla del Rio Carrién y contando igualmente con el paso del Canal de
Castilla, que se acerca a la ciudad a partir de un ramal que termina en una darsena.

Palencia es un municipio cargado de herencia. Importantes plazas en otras épocas, nexo de
unién entre el centro de la peninsula y los puertos del norte, esta ciudad castellana esconde
mucha historia y unos cuantos tesoros que pueden descubrirse facilmente a pie.

Palencia cuenta con 4 bibliotecas :

 La Biblioteca Publica del Estado, en la Calle Eduardo Dato.

 La Biblioteca Universitaria de la Yutera.

e La Biblioteca de la Diputacion.

« La Biblioteca Municipal Lecrac.

 En verano: Los “Parquecuentos” o Bibliotecas de Verano, también de titularidad mu-
nicipal, con fondos infantiles. Son cuatro y estan en los parques de La Carcavilla, la
Huerta Guadian, el Paseo de los Robles y Los Vacceos.

Respecto a las instalaciones deportivas existen 8:

» Santa Marina.

« Campos Goticos.

e Isla dos aguas.

e La Ensenada.

e San Telmo.

» Pabellon Diego Cosgaya (complejo sur).
* Pabellon Mariano Haro (complejo norte).
e Pany Guindas.

Donde se desarrollan diversidad de actividades deportivas adaptadas a las personas desti-
natarias, con una oferta que intenta adaptarse a las necesidades de la poblacion palentina.

Existe una variada oferta deportiva organizada desde el Patronato municipal de deportes de
Palencia y por los distintos clubs y escuelas deportivas de la capital. Dicha oferta se com-
plementa con instalaciones privadas como las de la Roca de la Fundacion Eusebio Sacristan.

Ademas, Palencia cuenta con un campo de golf y 4 piscinas, una cubierta, Santa Marina y
tres descubiertas: Sotillo, San Telmo y el Monte el Viejo.

La oferta de centros sociales se reparte por todas las zonas de la capital para abarcar al maxi-
mo grupo poblacional y de igual modo existe una amplia oferta de parques publicos infanti-
les que se complementa con la zona de la Huerta Guadian, las Huertas del Obispo, Jardinillos,
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Isla dos aguas y Ribera sur o Sotillo, como zonas de disfrute con la naturaleza.

Atendiendo a los centros educativos, existen 12 centros de educacion infantil y primariay 5
de secundaria de caracter publico y un total de 10 centros concertados.

Respecto a las escuelas infantiles hasta 3 afios hay 5 centros, siendo dos municipales (Casilda
Ordofiez y Cres Sanz).

La oferta formativa se completa en cuanto a la universidad, con la Escuela Técnica Superior
de Ingenierias Agrarias de Palencia, el Campus Universitario de la Yutera, la Escuela
Universitaria de Enfermeria, el Centro asociado a la UNED y la Universidad Popular de
Palencia.

Asi mismo la oferta educativa se amplia con el centro profesional Lopez vicufa, el centro de
FP Edén, el centro de formacion profesional basica La Salle Managua o el centro de forma-
cion grupo Aspasia Palencia.

Si nos centramos en la participacion, en Palencia hay 17 asociaciones juveniles que cola-
boran y participan con la Concejalia de Juventud e Infancia de Palencia y a las que se tiene
presente a la hora de programar y analizar necesidades e intereses.

Se ha realizado una encuesta online, basada en la aportada por UNICEF sobre los cambios
en la vida de los nifos, nifas y adolescentes, para conocer distintos aspectos que afectan a
los menores de la capital, y sus percepciones, incidiendo en el conocimiento de la realidad
sobre la salud mental con el objeto de poder abordar las problematicas que afectan a este
colectivo de forma adecuada.

Esta encuesta se ha pasado a las familias solicitantes de actividades para que pudieran ser
complementadas por los menores de la casa, asi mismo, se ha facilitado a las asociaciones
juveniles para que pudieran participar sus miembros.

Los resultados de dicha encuesta se reflejan de la siguiente forma:

¢ Cuantos anos tienes?

79 respuestas

[ X
87

[
@ 0
o
[ R
® 13
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;Eres?

79 respuestas

® Chico

@ Chica

0 Mo me identifico con el géner
@ Mo quiero responder

iEstudias?
79 respuestas
®si
@ No
¢ Trabajas?
78 respuestas
® Si
® HNo
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iConoces los derechos de los nifos, nifias y adolescentes tal y como senala la Convencion sobre

los Derechos del Nifio?:
749 respuestas

®si
® Mo
B No gs

En Palencia, ;existe un drgano de participacion, espacio o asociacion en la que participan nifios,

nifias y adolescentes?:
79 respuesias

® s
@ Mo
® Nose

¢Sabes dénde puedes presentar una propuesta por los derechos de los nifios, nifias, adolescentes y

jovenes a las autoridades de la ciudad?:
79 respuesias

® s
@ Mo
® Nose

cA
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En los dltimos 12 meses, ;has sido victima de discriminacion, han ignorado alguna de tus

necesidades o has sufrido algdn tipo de maltrato en ...istiendo a alguna actividad recreativa o cultural?
TE respuesias

@ Mo he sido maltratado o maltratada en
los dltimos 12 meses

@ Ha sucadido mas de 1 vez en el ditimo
afo

® De manera continda

¢Has sufrido ciberacoso o ciberbullying?:
78 respuestas

@ No
@ Alguna vez
@ De manera contindga

;Consideras que tienes una dieta alimenticia equilibrada y variada, consumiendo frutas, verduras,
pescado, etc?

79 respuestas

s
® No

..... 2
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¢ Consideras que tienes unos buenos habitos de higiene?:
79 respuestas

@ s
® No

iBebes alcohol o fumas?
79 respuestas

@ Munca

@ Casl nunca

® Algunas veces
@ Casi siempre
& Sempre

¢Consumes algun tipo de droga?
79 respuestas

@ Munca

® Casl nunca

® Agunas veces
@ Casi siempre
@ Sempre
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iVas al parque o utilizas algin lugar pablico al aire libre?
79 respuestas

@ Munca

® Casl nunca

® Algunas veces
@ Casi siempre
& Sempre

i Te sientes seguro/a cuando te desplazas por tu ciudad?
79 respuestas

@ Munca

& Casi nunca

® Agunas veces
@ Casi slempre
& Sempre

¢Utilizas transporte piblico?
78 respuestas

@ Munca

@ Casl nunca

@ Agunas veces
@ Casi siempre
@ Sempre
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¢Estds satisfecho con las instalaciones deportivas-recreativas de tu barrio (para hacer actividades

al aire libre, actividades culturales, etc.)?
79 respuestas

@ Mada satisiecho
@ Foco satisfecho
& Salisfecho

& Muy satisfecho

iPracticas algin deporte minimo 3 veces por semana?

79 respuestas
®si
@ No
Si tienes alguna discapacidad...
3 respuestas
Pariicipe en un programa de
deporte adaptado) 012 %)
Participo en algan programa de
apoyo y adaptacién para estudier 2 (66,7 %)
Ambas 1(33.3%)

N
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¢Utilizas o tienes acceso a internet y /o otras tecnologias?
79 respuestas

@ Munca

® Casl nunca

@ Algunas veces
@ Casi siempre
& Slempre

iSientes que tienes las mismas habilidades digitales que tus compafieros y companeras?
79 respuestas

@ Munca

® Casl nunca

& Agunas veces
@ Casi siempre
& Sempre

¢Realizas alguna actividad extra escolar o cultural que no sea deportiva?
78 respuestas

@ Munca

® Casl nunca

@ Algunas veces
@ Casi slempre
@ Sempre
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Sitienes entre 13 y 17 afios: jHas tenido o tienes relaciones sexuales?
28 respuestas

® s
® Mo

En caso afirmativo: ;Utilizaste método anticonceptivo en tu dltima relacion?
7 respuestas

® s
® Mo

i Sabes reconocer cuando te sientes triste, enojado, contento, etc?
77 respuestas

®si
® Mo
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$Comao describirias tu bienestar general en las dltimas dos semanas?  (1=muy mal, 10=muy hien).
79 respuestas

kli]
25 (316 %)

20
13 (16,5 %) 13 (16,5 %)
10(12,7 %)
G(7E%)

5(83%) 45,1 %)
2(23%) 1(13%)

En las dltimas dos semanas, ;con qué frecuencia te has sentido feliz o contento?
79 respuestas

@ Nunca

@ Raramenie

® Aveces

@ Frecuentemente
& Sempre

En las ultimas dos semanas, jcon qué frecuencia te has sentido triste o deprimido?
79 respuestas

@ Nunca

@ Raramenie

@ Aveces

@ Frecuentemente
@ Sempre
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En las altimas dos semanas, jcon qué frecuencia te has sentido ansioso o preocupado?
79 respuestas

@ Nunca

@ Raramente

® Aveces

@ Frecuentemente
& Sempre

En las dltimas dos semanas, ;jcon qué frecuencia te has sentido estresado?
79 respuestas

@ Nunca

@ Raramente

® Aveces

@ Frecuentemente
& Sempre

iQué factores crees que contribuyen més a tu estrés?
70 respuestas

@ Escusia

® Familia-Amigds
& Redes sociales
& Otras
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;Como sueles manerar el estrés?
73 respuestas

@ Hablar con amigi@s-familia
@ Practicar departe

@ Escuchar misica

@ Leer

& Otros

iCuantas horas duermes de media cada noche?
79 respuestas

@ Menos de 6 horas
@ Entre 6 y 8 horas
@ Entre 8 y 10 horas
@ Més de 10 horas

¢Como calificarias la calidad de tu suefio? (1 = muy mal, 10 = muy bien).
79 respuastas

o
24 (30,4 %)

17(21,5%)
13 (16,5 %)

10 (12,7 %)
10 7 (8.2 %)
113%) 2125%)

2(25%) 2425%)

1(1,3%)
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¢Con qué frecuencia tienes problemas para conciliar el suefio?
78 respuestas

@ Nunca

@ Raramente

® Aveces

@ Frecuentemente
& Sempre

¢ Te sientes apoyado por tu familia?
79 respuestas

®si
® No

® Aveces

i Te sientes apoyado por tus amigos-as?
79 respuestas

®si
® Mo

@ Aveces

== s e
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i Tienes a alguien con quien hablar cuando te sientes triste o preocupado-a?
79 respuestas

@ s
® Mo
¢Como calificarias tu autoestima? (1 = muy mal, 10 = muy bien),
TE respuastas
20
, 16(20.5 %)
15 15 (19.2%) 14 (17.9 %)
12 (15,4 %)
10
& (7.7 %)
3
11,3 %) 1(1.3 %)

0(0%)

En las dltimas dos semanas, jcon qué frecuencia te has sentido seguro de ti mismo?
77 respuestas

@ Nunca

@ Raramenie

@ Aveces

@ Casi siempre
@ Frecuentemente
& Sempre
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i Te sientes comodo-a con tu apariencia fisica?
78 respuestas

®si
® Mo

® Aveces

iParticipas en actividades extracurriculares? (deportes, clubes, artes, etc.)
76 respuestas

@ si
® No
Si participas jestas actividades te ayudan a sentirte mejor?
67 respuestas
@ si
® No
B Aveces

iniea @ e
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i Tienes alguna aficion o actividad que disfrutes mucho?
78 respuestas

s
® Mo

A vEoRs

¢Qué te gustaria que se hiciera para mejorar el bienestar de los NNyA?

Para mejorar el bienestar mental de nifios, nifas, adolescentes y jovenes, se sugiere una com-
binacion de iniciativas que aborden tanto el entorno fisico como el apoyo emocional y psi-
coldgico. Esto incluye reducir el ruido nocturno y mejorar las instalaciones de ocio y parques
en buen estado, asi como aumentar la oferta de actividades creativas y de ocio inclusivo,
especialmente en areas rurales. Es fundamental promover talleres y charlas sobre salud men-
tal, dar visibilidad a recursos como el Centro de Salud Mental de Palencia, y facilitar el acceso
gratuito y rapido a psicdlogos y especialistas. Ademas, se destaca la importancia de crear
espacios donde los menores y jovenes puedan expresarse libremente, fomentar el asociacio-
nismo juvenil, y ofrecer programas continuos de apoyo emocional y habilidades sociales para
que no se sientan discriminados ni solos en sus problemas.

¢Hay alguin tema relacionado con la salud mental que te gustaria aprender mas o recibir
ayuda?

Las respuestas reflejan una preocupacién generalizada por la gestion emocional, el control
del estrés, la ansiedad y el fortalecimiento de la autoestima. Muchos menores expresan la ne-
cesidad de aprender a manejar sus emociones, lidiar con la presién social y la discriminacion, y
mejorar sus relaciones sociales. También se mencionan temas especificos como el Trastorno
de Identidad Disociativo (TID), el Trastorno por Déficit de Atencibn e Hiperactividad (TDAH),
y la importancia de reconocer y abordar problemas serios como la depresion. Aunque algu-
nos no expresan interés o desconocen sus necesidades, la mayoria muestra un deseo claro de
recibir apoyo en la gestion de sus emociones y en el desarrollo de habilidades sociales.

Anteriormente la socializacion se conformaba con la familia, la escuela y las amistades del
entorno, pero en estos momentos el mundo digital es un factor fundamental en la socializa-
cion de los menores, y por tanto, es esencial tenerle presente.

Por ello se ha realizado un programa de prevencion del uso problematico de internet y
redes sociales, implementado para propiciar un uso seguro y saludable de internet y redes
sociales, en este, se pasa una encuesta entre la poblacion destinataria, participando 194
menores y jovenes, del alumnado de 5°, 6° de EPO, 1°, 2°,3° y 4° ESO y mddulos de CETECE.
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También se ha implementado a profesorado y a participantes del AMPA, con un total de 219
encuestas, clasificadas seguin rangos de edad de la siguiente manera:

e Menores de 12 afos: 34,2%.
e Del12al4afos: 31,1%.
e Del1l5a17 afos: 12,8%.
e Mayores de 18 afnos: 21,9%.

De las personas participantes el 34,2% cursaban estudios de primaria y el 44,3% de secun-
daria. Siendo el 55,3% de género femenino, 38,8% masculino, 0,5% no binario y 5,5% no
especifica.

Los datos obtenidos respecto a los patrones de uso de internet son, el 90,9% disponen de
wifi en el hogar disminuyendo al 77,2% fuera del hogar mediante mévil con conexion a in-
ternet. Este dato sefala el gran uso que se hace y lo generalizado que esta entre el colectivo
infanto juvenil.

La frecuencia de conexion se clasifica en:

» Se conectan todos o casi todos los dias el 79%.
e Se conectan alguna vez a la semana el 18,8%.
* No se conecta nunca o casi nunca el 5%.

durante la semana durante ef fin de semana

Al distinguir las horas de conexion durante la semana y en los fines de semana se observa:

Interpretamos que las horas de conexion entre semana estan entre 1 y 3 horas para el grue-
so mayor de usuarios, de igual modo que durante el fin de semana existiendo un aumento
de participacion.

Los usos que se hacen son principalmente para conectarse en redes sociales, seguidas por el
uso para la consulta de informacion y el uso para el ocio mediante el visionado de aplicacio-
nes de video o musica.

Si se profundiza en la presencia en las redes sociales contemplamos que:

Registrados en 1 red social estan el 22,4%.
Registrados en 2 o 3 redes el 43,4%.

» Registrados en 4 o0 mas redes el 17,4%.

« No tienen red social el 16,8%.
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De estos datos se aprecia que casi la mitad de los destinatarios tienen dos o 3 redes sociales,
fruto de la influencia de las nuevas formas de socializacion entre la poblacion adolescente y
juvenil.

Si relacionamos estos datos con otras acciones llevadas a cabo como otras encuestas, en-
trevistas y encuentros con familias y consejeros infantiles y asociaciones juveniles, se con-
templa la gran necesidad de abordar el uso problematico de las redes sociales y las nuevas
tecnologias entre el colectivo infanto juvenil, ya que cada dia su uso es mayor, se contempla
en mas ambitos y los avances son continuos por lo que se requiere de formacion dirigida no
s6lo a menores y jovenes sino a familias y docentes.

Del estudio se detecta la dificultad de los progenitores para establecer mecanismos de su-
pervision, la necesidad de un abordaje integrador y el refuerzo en prevencion y sensibiliza-
cion ante problematicas como el grooming y el sexting.

Siendo, por tanto, necesario el atender esta necesidad desde las acciones programadas por
el Ayuntamiento de Palencia.
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Las propuestas e iniciativas de los menores que conforman el consejo municipal de la in-
fancia son relevantes para la corporacion al recoger el parecer de los y las menores de la
capital, por ello se recopilan estas a continuacion con el objeto de tenerlas presentes:

* Recibir formacion respecto a ciberacoso, tolerancia, violencia de género, nuevas tec-
nologias y peligros.

» Programas y proyectos para el control y la gestion de emociones.

» Formacion sobre alimentacion sana.

* Proyectos relacionados con el medio ambiente: cuidado, reciclaje, sostenibilidad.

» Transporte pUblico adecuado y seguro.

* Carriles bici que sean mas seguros y no estén por zonas peatonales.

« Alternativas y recursos para limitar el uso de los menores con las nuevas tecnologias.

* Proyectos intergeneracionales.

« Actividades coordinadas y compartidas por asociaciones juveniles.

» Actividades adaptadas a las distintas edades para celebrar las festividades de San
Antolin y la Feria chica.

 Lugares de ocio y encuentro para adolescentes en los que se permita un ocio
saludable.

 Actividades gratuitas los fines de semana y acceso a polideportivos y pabellones.

» Organizacion de mas eventos deportivos.

* Lugares adaptados para los jovenes y adolescentes.

» Acceso para todos de una educacion de calidad.

» Mayor oferta formativa universitaria.

» Mayor control en entradas y salidas a los centros educativos.

« Habilitar aparcamientos en los colegios de Palencia para no generar atascos en las
horas puntas de las entradas y salidas de los centros escolares.

» Mejorar la accesibilidad para las personas con discapacidad.

YALORACIONES POSITIVAS

« La mayor participacion de los representantes infantiles en actos.

« El mayor nimero de plenos infantiles realizados y los programados, como el pleno
para abordar el presupuesto de la politica infantil.

« Las sinergias con asociaciones juveniles, centros educativos, entidades, familias y ges-
tores sociales.

e El incremento de actividades y proyectos para abordar necesidades y tematicas
propuestas.

« Laimplicacién de los centros aliados por la infancia.

* Realizar actividades con las asociaciones juveniles.

« Familias expresan su apoyo a las acciones encaminadas a un uso y disfrute del ocio y
tiempo libre por los adolescentes especialmente.

Complementamos estas con el andlisis de la evaluacion de los planes anteriores, asi la eva-
luacién de los planes anteriores indica como fortalezas:

e La gran implicacion del Ayuntamiento de Palencia para poner en el centro de sus po-

liticas a los menores de la capital.

« La efectiva participacion de los menores en la consecucion de sus derechos.

¢ El cumplimiento de los objetivos marcados.

 La accesibilidad que aporta la ciudad a los menores.

e Laimplicacion de los centros educativos y el apoyo a los y las consejeras infantiles.
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* La existencia de un presupuesto destinado a la infancia y la adolescencia.

e La participacion activa de los distintos agentes intervinientes.

El aumento de la presencia de los menores en actos y actividades de la ciudad.

« La realizacion de distintos programas y proyectos destinados a la poblacion infanto
juvenil y a sus familias para abordar necesidades y problematicas como los de gestion
emocional, igualdad de oportunidades y violencia de género.

* Abordaje integral de la salud mentaly la coordinacion para trabajarlo teniendo presen-
te el Plan Municipal de Salud y la perspectiva de un Plan de Salud Mental Municipal.

« Contar con un diagndstico participativo.

¢ Mecanismos de coordinacion interna y externa.

Siendo factores a mejorar:
¢ Avanzar en la mejora de los derechos de los menores segiin necesidades.
» Aumentar el nimero de plenos infantiles.
» Aumentar el nimero de reuniones de coordinacion interdepartamental.
 Organizar mas acciones con las asociaciones juveniles.
« Implicar a las asociaciones juveniles con el pleno infantil.
« Ofertar espacios de encuentro para los adolescentes.
e Aumentar las acciones destinadas a menores con discapacidad.
» Formacion de técnicos respecto a proteccion a la infancia.
e Aumentar acciones y recursos dirigidos a menores con vulnerabilidad.
» Aumentar las oportunidades de participacion de la poblacion infantil y adolescente
de la capital.
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o Analisis documental:

* Memorias.
 Evaluaciones.
 Plenos infantiles.

¢ Encuestas:

e Online.
 Plenos.
» Reuniones con entidades, asociaciones, ...

» Grupos de trabajo:

* Reuniones de coordinacion.
» Plenos infantiles tematicos.
» Coordinacion y grupo técnico.

« Establecimiento de metas y finalidades.

* Elaboracién del V Plan de Infancia y Adolescencia de la ciudad de Palencia.
Estableciendo las areas de trabajo por cada objetivo de la matriz (integrando la diver-
sidad de esta segun los objetivos a conseguir) y teniendo presentes los indicadores
para su implementacion.

0.FASE PRELIMINAR:

* Evaluacion del IV Plan Municipal de Infancia y Adolescencia.
» Revision informes técnicos reconocimiento UNICEF.

» Revisibn memorias acciones.

» Revision evaluaciones IV Plan.

 Revision conclusiones Plenos Infantiles.

1.FASE PRIMERA: Diagnostico situacion infancia y adolescencia Palentina.
* Realizacion de encuestas.
 Andlisis conclusiones, reunion grupo técnico.
 Establecimiento metas y fines.

2.FASE SEGUNDA: Elaboracion borrador.
» Puesta en comun borrador con agentes participantes.
3.FASE TERCERA: Aprobacion Plan.

4.FASE CUARTA: Implementacion.
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La realidad de la infancia y la adolescencia es plural ya que las circunstancias personales y
sociales que rodean a cada menor son multiples y diferentes.

Por ello, 5 objetivos articulan este Plan y promueven los derechos de los NNyA, desde la
prevencion y la sensibilizacion.

Atendiendo a la diversidad, a los diferentes sistemas y agentes con un caracter integrador,
interdisciplinar y transversal, basandonos en la coordinacién y el empoderamiento y parti-
cipacion de los menores, que son los protagonistas principales del Plan, con una transversa-
lidad y un claro compromiso de la Ciudad de Palencia en pro de los menores y sus derechos
para la consecucion de su desarrollo integral y la plena calidad de vida.

Con un diagnéstico cercano a la realidad, que parte de la participacion activa, contando con
los agentes sociales, las familias, menores, redes y administraciones, que permiten poner en
marcha lineas de actuacion acordes a las necesidades.

Se pretende una consolidacion de lineas de trabajo y programas que estan dando los resul-
tados pretendidos.

Todas las actuaciones tienen integrada la perspectiva de género y la igualdad de
oportunidades.

Como modelo de gestion, la transversalidad que garantiza la implicacion en la ejecucion y
consecucion de objetivos.

Con el compromiso de los Derechos de los nifios, nifias y adolescentes y con el modelo de
ciudadania global para un mundo mas equitativo contemplando los Objetivos de Desarrollo
sostenible.

Siendo principios rectores:

e La no discriminacion.

Primacia del interés superior del nifio y la nifa.

* Supervivencia y pleno desarrollo de los menores.
« La participacion infantil.

Acompafnandose, por tanto, de los principios orientadores de:

* Prevencion.

Enfoque de género.

 Transversalidad, coordinacion y sinergias.
Principio de globalidad.

* Eficacia.

* Bienestar y felicidad

Flexibilidad.

CIA avunmamento
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El presente Plan tiene como objetivo general garantizar el cumplimiento de los Derechos
Fundamentales de la Infancia definidos en la Convencion de Naciones Unidas. Esta garantia
de los derechos incluye: la promocion de los factores que permitan el pleno desarrollo de
todas las capacidades fisicas, afectivas intelectuales, asi como la consecucion de condicio-
nes Optimas para que todos los nifios y nifias sin excepcion puedan crecer y vivir en un
entorno saludable; la proteccion de la infancia y adolescencia, especialmente ante situacio-
nes de dificultad o carencia; y su participacion en la toma de decisiones de todos aquellos
aspectos que les afectan.

En la elaboracion del presente plan también se ha tenido presente el articulo 4 de la
Convencion de los Derechos del Nifio, que es avanzar al maximo en el cumplimiento de los
derechos de la infancia y la adolescencia, pero también en sus deberes y responsabilidades.
Ello debe realizarse abordando de manera transversal y multidisciplinar, la atencion a la
infancia y adolescencia mediante la cooperacion y coordinacion efectiva, eficiente y eficaz,
de los distintos agentes implicados en garantizar, promover y defender sus derechos.

El Ayuntamiento de Palencia ha priorizado la participacion activa de los NNyA asi como de
los agentes intervinientes, agentes socializadores, centros educativos, entidades del tercer
sector, para un diagnostico realista que permita satisfacer las necesidades y mejorar en la
consecucién de los objetivos planteados de forma pertinente y coherente para una conse-
cucion eficaz y eficiente que genere un impacto positivo.

Se parte de la alineacion del Plan Municipal de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento
de Palencia con los derechos recogidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio de la
matriz de 5 objetivos:

* Derecho a ser valorados, respetados y tratados justamente.
* Derecho a ser escuchados.

 Derecho a servicios esenciales

* Derecho a vivir en lugares seguros y limpios.

« Derecho a ser nifio/nifa.
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Cada uno de ellos tiene asociadas unas areas de trabajo asi:
1.Derecho a ser valorados, respetados y tratados justamente:

« Dar a conocer los derechos de la infancia y la Convencion sobre los Derechos
del Nifio.

« Politicas locales y planificacion no discriminatorias y especificas de igualdad.

¢ Comunidades inclusivas y protectoras, con atencién a colectivos vulnerables y
situaciones concretas.

2.Derecho a ser escuchados:

« Participacion significativa de la infancia a través del Organo de Participacion
Infantil y otros espacios.

 Protagonismo de la infancia.

» Fomento de la participacion infantil: sensibilizacion, formacion, encuentros y
normativas.

3.Derecho a servicios esenciales:

¢ Lucha contra la pobreza y las desigualdades de acceso.
 Educacion y Tic: ayudas, necesidades especiales, absentismo, brecha digital...
e Salud y alimentacion.

4.Derecho a vivir en lugares seguros y limpios:

e Proteccion a la infancia y adolescencia contra todos los tipos de violencia.

e Vivienda, planificacion urbana y movilidad independiente y segura para la
infancia.

e Accion climatica favorable a la infancia.

5.Derecho a ser nifio/nifa:

 Acceso a instalaciones culturales, de ocio y deportivas.
* Vida familiar.
e Culturay juego.

Se parte del enfoque de Derechos de la infancia y Enfoque de Capacidades: el enfoque de
capacidades desarrollado inicialmente por Amartya Sen, y posteriormente reelaborado por
Martha Nusbaum, se enfoca en el desarrollo de las habilidades y capacidades que permitan a
los nifios y nifias ejercer estos derechos de manera plena y efectiva. Dando el reconocimien-
to a los menores de ser agentes de cambio de su entorno con capacidad de decidir e influir
en su propia vida, siempre de acuerdo al principio de autonomia progresiva. Poner el foco en
el desarrollo de estas capacidades implica un avance para la realizacion efectiva y real de los
Derechos de la Infancia en cuanto que también se dirige a la identificacion de las habilidades
y competencias que los propios nifios, nifias y adolescentes desean desarrollar.

Teoria de Buenos tratos a la infancia de Barudy, fundamenta que los buenos tratos a nifias y
nifios aseguran el bienestar y el buen desarrollo de los menores, siendo el equilibrio mental de
los futuros adultos y de la sociedad. Para ello hay que cubrir las necesidades de cuidado, pro-
teccion, respeto, empatia y apego, por lo que es necesaria una buena competencia parental.
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Priorizar en las politicas municipales, acciones de prevencion primaria enfocadas a promo-
ver la autonomia familiar y de cada uno de sus miembros, a proporcionar oportunidades que
ayuden a sus miembros a desarrollar las capacidades que libremente elijan: acceso a educa-
cion, deporte, cultura, etc. De acuerdo con el enfoque de capacidades de Amrtya Sen, el de-
sarrollo de las capacidades individuales y colectivas puede tener un efecto multiplicador en
términos de bienestar social, por tanto, proporcionar a las familias recursos y herramientas
para desarrollar sus capacidades facilitara tener mayores oportunidades de éxito, ayudando
a evitar que caigan en situaciones de vulnerabilidad y exclusion y, por consiguiente, contri-
buir mas eficazmente al desarrollo de toda la comunidad.

Teoria sociocultural de Vygotsky: que asume que el nifio tiene un papel activo en el proceso
de aprendizaje pero que éste no actua solo. Las interacciones que favorecen el desarrollo
incluyen la ayuda activa, la participacion guiada o la construccion de puentes de un adulto o
alguien con mas experiencia. Segiin Vygotsky los nifios adquieren los conocimientos como
resultado de su participacion en las experiencias sociales.

Aprendizaje significativo: la participacion infantil no puede tener como objeto realidades
que estén fuera de su alcance. Es necesario promover experiencias que permitan a los nifos
aprender a participar en su entorno mas cercano, sobre aquello que tienen la informacion su-
ficiente, lo que les permitira poder opinar y debatir. Si las vivencias participativas en las que
se involucran los nifos y las nifias giran en torno a tematicas que les son conocidas y tienen
una dimension a su medida, se conseguira un clima de seguridad para participar.

La participacion va ligada al sentido de pertenencia a la ciudad, a sentirse parte de algo. Este
sentido de pertenencia genera motivaciones en los nifios, nifias y adolescentes para partici-
par constructivamente en la mejora de su entorno social y natural convirtiéndose en agentes
activos del cambio y de transformacion social.

Parentabilidad positiva: segun explica Rodrigo (2015) esta plantea la necesidad de ejercer
un control parental basado en el afecto, el apoyo, la comunicacion, la estimulacion y la es-
tructuracion en rutinas, en el establecimiento de limites, normas y consecuencias, asi como
en el acompafiamiento y la implicacion en la vida cotidiana de los hijos. Reconociendo gran
variedad de actuaciones parentales para cubrir satisfactoriamente las necesidades de los
menores que van mas alla de la crianza y proteccion.

Trabajar en prevencion supone poner en marcha medidas orientadas a minimizar la in-
fluencia de los factores de riesgo y potenciar la influencia de los factores de proteccion,
favoreciendo acciones que pueden desarrollarse en uno o varios niveles de intervencion:
primaria (universal, selectiva o indicada), secundaria y terciaria. El trabajo en promocion
corresponde a aquellas acciones que pretenden incrementar las competencias y resiliencia
de las personas y las familias para que puedan satisfacer sus necesidades, resolver sus situa-
ciones problematicas y movilizar los recursos personales y sociales necesarios para mejorar
la autonomia y el control de la propia vida.

El modelo ecoldgico sistémico de Bronfenbrenner (1987): seglin su teoria existen cuatro ti-
pos de sistemas que guardan una relacion inclusiva entre si: el macrosistema, el exosistema,
el mesosistema y el microsistema.

El microsistema seria el entorno mas cercano al individuo, que en el caso de menores y
adolescentes podriamos decir que es su familia, su casa, su clase en el centro educativo. El
exosistema, comprende aquellas estructuras sociales formales e informales que, aunque no
contienen a la persona en desarrollo, influyen y delimitan lo que tiene lugar en su ambiente
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mas proximo (la familia extensa, las condiciones y experiencias laborales de los adultos y
de la familia, las amistades, las relaciones vecinales, etc.) En ese sentido, podemos ver que
los entornos estan interconectados entre si y todos ellos pueden incidir de forma positiva/
negativa en el desarrollo.

La acci6n o intervencion preventiva comunitaria es fundamental en relacion al desarrollo,
porque tiene como base la comunidad, con sus recursos y potencialidades, permite poner
en juego recursos técnico-profesionales, administrativos, y comunitarios para atender las
demandas y necesidades surgidas de la propia comunidad, y a partir de las potencialidades
existentes en dicha comunidad, para promocionar asi el cuidado y buen trato a los menores,
promover su desarrollo pleno y prevenir las situaciones de riesgo.

Atencion a la diversidad: se trata este de un enfoque clave para la integracion, inclusién
y participacion social de todas las personas con discapacidad. El reconocimiento de la di-
versidad fomenta la accesibilidad en herramientas que benefician la calidad de vida de las
personas, favorece aumentar el campo de relaciones de las personas, sefala la necesidad
de normalizar y reconocer que todas las personas somos diferentes y esa mirada mejora la
sociedad en general.

Atendiendo a una oferta ltdica y de ocio para los menores disefiada para que todas las per-
sonas puedan participar, teniendo en cuenta las diferencias individuales y siendo respetadas
e integradas.

Atencion integral: se considera necesaria, a través de acciones que aborden la salud emo-
cional, fisica, mental y social, teniendo presente el ambito ecoldgico y el cultural, con una
mirada holistica.

Atendiendo, por tanto, al entorno y su cuidado, el deporte, la alimentacion, la autoestima, el
contacto con la naturaleza, el ocio y el tiempo libre, etc.

Teoria de las inteligencias multiples y estilos de aprendizaje de Gardner, que identifica
ocho inteligencias presentes en las personas en distintos niveles.

Siendo el ocio un espacio de descubrimiento e investigacion que permite la accién con una
postura activa frente al desarrollo individual y grupal, con diversidad de experiencias de
aprendizaje y de trabajo individual y cooperativo. Abordando desde la diversidad experien-
cias, sentimientos, informacion, toma de decisiones, ...

Por cada objetivo se establecen tres componentes, ambitos o areas de actuacion para la
promocion de los derechos. Por lo tanto, recogeremos los objetivos, medidas e indicadores
por cada uno de ellos.
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El V Plan Municipal de Infancia y Adolescencia se estructura en cuatro niveles:

» Derechos.

 Objetivos Estratégicos, asociados a areas de trabajo.
e Acciones.

* Indicadores.

Este Plan se estructura en torno a los Derechos de la infancia y adolescencia desde el interés
superior del menor, teniendo presentes los ejes transversales y los principios rectores.

El segundo nivel, consiste en establecer unos objetivos estratégicos para cada derecho y
area de trabajo alineandose con las necesidades detectadas y con las estrategias a nivel
europeo y estatal asi como con los planes municipales.

Las acciones pretenden atender y cubrir las necesidades para alcanzar las finalidades, para
ello se gestionaran en diversidad de ambitos con una calendarizaciéon y un presupuesto, asi
como con una coordinacion y estructura organizativa.

Los indicadores permiten la adecuacion y valoracion para una adecuada implementacion.

PRINER OBJETIV

Partiendo de las propias competencias municipales y siendo transmisores de conocimien-
tos y valores, al ser agente de socializacion, proteccion y prevencion fuera del ambito fami-
liar de los nifos, nifas y adolescentes.

DERECKO A SER VALORADOS,
RESPETADOS Y TRATADOS
JUSTANENTE

DAR A CONOCER LOS DERECHOS DE LA INFANCIA'Y
LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

Objetivos

» Fomentar la sensibilidad social sobre los derechos de la infancia.

« Reforzar actividades y programas vinculados a valores de tolerancia, igualdad e inte-
gracion de la diversidad.

 Reforzar y ampliar las redes sociales desde el ejercicio de sus derechos como ciuda-
danos y ciudadanas asumiendo sus responsabilidades.

 Potenciar que los consejeros y consejeras municipales transmitan los Derechos de
los nifios y nifas entre la poblacién de sus centros educativos.
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e Fomentar que los centros educativos de la capital participen activamente en las cam-
pafas de sensibilizacion y prevencion respecto a los DNNA.

» Favorecer la coordinacion con las asociaciones juveniles para fomentar los derechos
de la infancia.

Acciones

* Realizacion de diferentes campanas de sensibilizacion sobre los derechos de la infan-
cia dirigidas a los propios menores.

« Desarrollo de al menos una accion formativa dirigida a personas adultas para dar a
conocer ampliamente los principios y disposiciones de la CDN(art42-CDN)

* Impulsar campanas y acciones de sensibilizacion sobre los derechos de la infancia y
la adolescencia dirigidos a la poblaciéon general y a los colectivos que trabajan con la
infancia, mediante talleres l0dico educativo (Dia de la Infancia, Dia de la Familia,...,
distribuidos por los diferentes barrios de la ciudad de Palencia)

» Acercar el manifiesto de Palencia a todos los centros escolares de la localidad, a las
asociaciones juveniles, AMPAS y agentes socializadores.

 Refuerzo del 6rgano de participacion de infancia y adolescencia.

POLITICAS LOCALES Y PLANIFICACION NO
DISCRIMINATORIAS Y ESPECIFICAS DE IGUALDAD

Obijetivos

* Propiciar la representatividad de todos los colectivos en el 6rgano de participacion
infantil municipal.

 Reforzar actividades y programas vinculados a valores de tolerancia, igualdad, inte-
gracion de la diversidad.

* Favorecer la igualdad de oportunidades.

e Fomentar la prevencion para erradicar la violencia entre iguales.

« Potenciar el desarrollo de actividades inclusivas en distintos ambitos: social, deporti-
vo, ludico, cultural...

« Potenciar la competencia de los padres y madres en educacion en valores.

» Abordar y atender las situaciones de riesgo de menores del municipio y garantizar los
Derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes.

Acciones

 Adaptacion de los espacios publicos a través de las obras necesarias para facilitar la
accesibilidad de los menores con discapacidad.

« Desarrollo programas preventivos para erradicar la violencia entre iguales.

e Programas preventivos para abordar violencia entre pares, violencia de género, in-
clusion social e integracion.

 Implementaciéon de programas educativos que fomenten la ruptura de los estereoti-
pos de género.

e Formacion a los nifios y nifas en identificacion y salidas de actuacion en situaciones
de violencia de género, maltrato, acoso escolar, uso de las nuevas tecnologias.

« Actuaciones para la eliminacion de cualquier discriminacion por razén de nacimiento,
origen nacional, étnico o social, raza, color, sexo, idioma, religion o creencias, opinion,
discapacidad fisica o psiquica, o cualesquiera otras condiciones de indole personal,
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social o econdémica de los y las menores, sus familias o tutores/as.

Programas y proyectos que eduquen a los y las menores en tolerancia y
multiculturalidad.

Realizacion de actividades recreativas y deportivas inclusivas.

Celebracion del Dia de la Infancia y el Dia de las Familias.

Divulgacion de una version del Plan Municipal de Infancia y Adolescencia adaptado a
los menores de la capital y a los menores con discapacidad, a través de centros edu-
cativos y asociaciones juveniles.

Talleres dirigidos a familias para reforzar el papel imprescindible de los padres/ma-
dres como transmisores de valores positivos a sus hijos/as y la importancia de los
roles parentales.

Aumento del nimero de programas de deporte adaptado.

Celebracion del dia internacional contra la violencia de género (25 de noviembre)

COMUNIDADES INCLUSIVAS Y PROTECTORAS,
CON ATENCION A COLECTIVOS VULNERABLES
Y SITUACIONES CONCRETAS.

Objetivos

Desarrollar programas inclusivos adaptados a las necesidades concretas.

Favorecer la integracion social y la plena participacion de los menores sin que sus
caracteristicas sean motivo de exclusion.

Impulsar actuaciones para la eliminacion de cualquier discriminacion por razéon de
nacimiento, origen nacional, étnico o social, raza, color, sexo, idioma, religion o creen-
cias, opinion, discapacidad fisica o psiquica, o cualesquiera otras condiciones de indo-
le personal, social o econémica de los y las menores, sus familias o tutores/as.
Apoyar la creacion de Escuelas de Padres y Madres y servicios de atencion a familias
para prevenir situaciones de riesgo, en todos los aspectos, en la infancia y la adoles-
cencia, potenciando una mayor formacion e informacion a los padres y a las madres
en su tarea parental (emocional y de crianza).

Favorecer la conciliacion familiar.

Impulsar que Palencia sea ciudad accesible, protectora, educadora, equitativa y
universal.

Acciones

Desarrollo de un programa de inclusién y fomento de la cohesion social para atender

a NNy ALGTBI+Q.

Realizacién de un programa preventivo para las diferentes actividades deportivas con

la finalidad de erradicar la violencia entre iguales.

Formacioén de técnicos, profesionales, monitores sobre diversidad, igualdad de géne-

ro, inclusion social y nuevas realidades.

Implementacion de talleres para la prevencion del acoso escolar y el ciber acoso.
Realizacion de talleres, escapes rooms, gymnkhanas cooperativas e inclusivas que

aborden tematicas concretas.

Desarrollo de actividades en el mes de la infancia priorizando a los colectivos mas vul-
nerables y la participacion de asociaciones y entidades de colectivos mas vulnerables.

Adaptacion de los espacios publicos, a través de las obras necesarias para facilitar la

accesibilidad de los menores con discapacidad.

4
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V PLAN MUNICIPAL DE INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

Implementacion de talleres y dinamicas para acercar la riqueza de otras culturas, las
necesidades y discapacidades existentes y la diversidad.

Apoyo al programa Agente Tutor.

Proyectos de integracion social.

Creacion de escuelas de padres y madres.

Formacion para padres y madres.

Escuelas infantiles gratuitas.

Campamentos y campus de verano.

Actividades y talleres los fines de semana.

PRIMER OBJETIVO | Indicadores

. Porcentaje de programas deportivos adaptados con NNyA con discapacidad con res-
pecto al total de programas deportivos cuyos destinatarios sean nifios y nifias con los
que cuenta el gobierno local.

. Numero de nifios y nifias que han sufrido violencia de género de forma directa.
. Numero de NNyA victimas de violencia de género por convivencia.

. Porcentaje de mujeres victimas violencia de género — con hijos/as menores 18 afios
a cargo- atendidas con respecto a las solicitantes.

. Numero de espacios publicos que estan siendo adaptados (obras) para facilitar la
accesibilidad de NNyA con discapacidad.

. Porcentaje de NNyA que manifiesta, a través de una encuesta, conocer la CDN los
derechos de infancia.

. NUmero de campanfas /acciones sobre el dia Mundial de la infancia o festejo del dia de
la convencion sobre los derechos del nifio 20 de noviembre.

. NUmero de acciones formativas que tengan como objetivo dar a conocer ampliamen-
te los principios y disposiciones de la CDN (art 42 —CDN). Dirigidas a la infancia.

. Numero de adaptaciones amigables con la infancia de documentos/webs/folletos
realizados.

10.NUmero de asistentes a las acciones formativas que tengan como objetivo dar a co-

nocer ampliamente los principios y disposiciones de la CDN (art 42 —CDN). Dirigida
a personas adultas.

11.NUmero de NNyA que han asistido a las acciones formativas que tengan como ob-

jetivo dar a conocer ampliamente los principios y disposiciones de la CDN (art 42
—CDN).

12.NUmero de programas educativos de atencion y a poyo a NNyA con discapacidad.

13.Numero de programas educativos de prevencion de la violencia de genero /promo-

cion igualdad de género.

14.Numero de personas participantes en los programas preventivos para erradicar la

-
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violencia entre iguales (violencia de género, el acoso escolar, el ciberbulling, etc.) en
el contexto educativo.

15.NUmero de programas de atencién a mujeres victimas de violencia de género con
NNyA cargo, que lleva a cabo el municipio al afo.

16.NUmero de programas de inclusion y fomento de la cohesion social para atender a
NNyA con discapacidad.

17.NUmero de programas atencién mujeres victimas violencia de género — mujeres con
hijos/as menores 18 afios a cargo.

18.NUmero de programas preventivos para erradicar la violencia entre iguales (violencia
de género, el acoso escolar, el ciberbullying, etc.) en el contexto educativo

19.NUmero de ayudas para favorecer el acceso equitativo a servicios para NnyA con
discapacidad.

20.NUmero de programas de inclusion y fomento de la cohesion social para atender a
NNyA a de etnia gitana.

21.NUmero de campanas de inclusién para mejorar la convivencia y lucha contra la
discrimacion.

22.Nlimero de programas de inclusion y fomento de la cohesion social para atender a
NNyA LGTBI.

23.NUmero personas participantes en los programas de inclusion y fomento de la cohe-
sion social para atender a NNyA LGTBI.

24.NUumero de programas de inclusion y fomento de la cohesion social para atender a
NNyA de origen migrante.

25.Numero de programas preventivos para erradicar la violencia entre iguales en otros
espacios publicos (culturales polideportivos, etc.) gestionados por la EL.

26.Porcentaje del presupuesto de la E.L. destinado a mejoras de infraestructura para la
accesibilidad de personas con discapacidad

27.Numero de personas participantes en los programas de inclusién y fomento de su
cohesion social de NNyA con discapacidad

28.Numero de personas participantes en los programas de inclusién y fomento de su
cohesion social de NNyA con discapacidad

29.NUmero de personas participantes en los programas de inclusion y fomento de la
cohesion social de NnyA de Origen migrante

30.Numero de programas que tienen como finalidad atender situaciones de racismo y
xenofobia en su E.L.

31.NUmero de personas participantes en los programas preventivos para erradicar la
violencia entre iguales en otros espacios publicos (culturales polideportivos, etc.)
gestionados por la EL
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V PLAN MUNICIPAL DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA
32.Numero de personas participantes en los programas de inclusion y fomento de la
cohesion social para atender a NnyA de etnia gitana

33.Porcentaje de NnyA que declaran tener una discapacidad y que participan en progra-
mas de deporte adaptado.

SEGUNDO 0BJETIV

Siendo medio para garantizar el mayor protagonismo de los nifios, las nifias y los adoles-
centes en las politicas municipales asi como en la planificaciéon de medidas y acciones que
permitan su desarrollo integral en todos los ambitos.

Planteando acciones para promover el asociacionismo infantil y la cooperacion, como medio
para la participacion y la promocion de la infancia.

DERECHO A SER ESCUCHADOS

PARTICIPACION SIGNIFICATIVA DE LA INFANCIA
A TRAVES DEL ORGANO DE PARTICIPACION
INFANTIL Y OTROS ESPACIOS

Obijetivos

« Establecer mecanismos de participacion de los menores.

« Favorecer la participacion de los menores en distintas actividades y eventos, dando
protagonismo significativo a los representantes de la infancia y adolescencia.

« Sensibilizar a la poblacién sobre el empoderamiento infantil y sus repercusiones posi-
tivas en la sociedad y entorno.

e Aumentar los plenos infantiles anuales.

Acciones

» Actuaciones de sensibilizacion sobre la participacion infantil en los asuntos locales.

» Desarrollo de formulas de participacion de la infancia y adolescencia en el plan de
infancia.

» Establecimiento de espacios virtuales que contemplen las necesidades especiales de
los menores.

« Correo especifico para recoger las demandas de la poblacion infanto-juvenil.

» Acceso a distintos medios de comunicacion local a los consejeros municipales.

» Protocolo de participacion en los asuntos municipales de los consejeros municipales.

* Inclusién de menores con necesidades especiales y discapacidades como represen-
tantes infantiles.

» Adhesion de representantes de las asociaciones juveniles en los plenos infantiles y
reuniones de coordinacion.

» Establecimiento de un 6rgano de coordinacion con las asociaciones juveniles y aque-
llas que se dedican a realizar acciones por y con la infancia.

* Realizacion de un concurso entre la poblacion adolescente para disefiar un logo iden-
tificativo de espacios y actividades para los menores y adolescentes de la capital, asi
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como de lugares donde expresar sus opiniones y sugerencias.
» Aumento actos de participacion de los consejeros y consejeras.
« Campanas de sensibilizacion.

PROTAGONISMO DE LA INFANCIA

Obijetivos

e Establecer mas mecanismos de acceso de participacion para la poblacion infantil y
adolescente.

» Fomentar la participacion de los representantes municipales infantiles en diversidad
de actos de la ciudad.

e Formar a los consejeros y consejeras infantiles para que transmitan conocimientos,
habilidades y actitudes a la poblacion educativa de sus centros.

» Generar espacios en distintas zonas de Palencia para recoger propuestas infantiles de
mejora de la ciudad.

 Implementar propuestas de nifos, nifias y adolescentes en los barrios de |a ciudad.

« Potenciar la participacion y el disfrute por parte de los menores en las actividades or-
ganizadas tanto por el Ayuntamiento de Palencia como por la Concejalia de Juventud,
Infancia y Educacion.

e Fomentar y apoyar el asociacionismo juvenil como forma de participacion entre los
menores.

e Impulsar la participacion significativa del Consejo Municipal Infantil.

« Talleres formativos de distinta tematica para los consejeros y consejeras infantiles.

« Cesion de espacios para las asociaciones juveniles.

« Apoyo financiero mediante subvenciones a las asociaciones juveniles.

* Espacio representativo de las asociaciones juveniles en el consejo infantil.

 Buzones en distintas zonas de la ciudad para recoger sugerencias de los menores.

Acciones

 Recepciodn de facilitadores para la gestion de espacios por los propios menores.

« Distintos mecanismos que permitan la participacion de los consejeros de infancia y
adolescencia en la redaccion del nuevo reglamento municipal.

» Desarrollo de distintas formulas de participacion de la infancia y adolescencia en el
plan de infancia

« Difusion del Plan de infancia y adolescencia entre las diferentes administraciones y
sistemas de la comunidad Palentina.

» Colocacion de al menos 10 buzones distribuidos por toda la ciudad de manera equita-
tiva para facilitar la participacion de los menores.

« Espacios virtuales que contemplen las necesidades especiales de los menores.

« Colaboracion con las asociaciones juveniles en los tramites administrativos para la
realizacion y organizacion de actividades.

 Apoyo a la participacion de los y las menores en actividades de voluntariado.

e Actualizacion y acceso por distintos medios a la informacion para los y las jovenes de
la ciudad de Palencia a través de la web municipal y redes sociales.
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FOMENTO DE LA PARTICIPACION
INFANTIL: SENSIBILIZACION, FORMACION,
ENCUENTROS Y NORMATIVAS

Obijetivos

« Sensibilizar y ofrecer formacion e informacion a la ciudadania sobre la participacion
infantil.

« Facilitar encuentros y foros entre consejeros y consejeras infantiles, redes de apoyo,
asociaciones juveniles, entidades del tercer sector y equipos técnicos municipales.

« Favorecer mecanismos para la participacion y el empoderamiento de los menores.

« Desarrollar plenos infantiles tematicos: presupuesto para infancia, igualdad de opor-
tunidades, medio ambiente, necesidades basicas, ...

Acciones

« Valoracién de mejoras de habilidades sociales, trabajo en equipo, empatia y formulas
de participacion en los diferentes consejeros de infancia.

« Actuaciones de sensibilizacion sobre la participacion infantil en los asuntos locales.

e Desarrollo de una jornada formativa destinada a los politicos municipales sobre la
necesidad y formas de participacion infantil.

e Valoracién de la satisfaccion de los menores en su participacion como Consejeros
Municipales.

« Desarrollo de cauces para concienciar a los docentes de los diferentes centros educa-
tivos, sobre la necesidad de la participacion infantil.

e Evaluacion de las medidas propuestas por los Consejeros de Infancia y Adolescencia.

« Formacion a las asociaciones juveniles, a los OPIA para que formen asociaciones o
participen en asociaciones juveniles una vez que cesen en su cargo de consejeros.

« Desarrollo de encuestas y estudios longitudinales en los problemas que enfrentan los
nifios y nifias de la ciudad de Palencia.

¢ Mejora de los mecanismos de coordinacion, de intercambio de lecciones aprendidas y
buenas practicas y de transferencia de conocimiento.

* Implementacién de diversas acciones de divulgacion y sensibilizacién.

« Establecimiento de redes sociales actualizadas por las que menores y jovenes tengan
acceso a la informacion, actividades, novedades, etc.

¢ Realizacion de jornadas en el mes de la infancia en la que participen los menores.

« Desarrollo de encuestas para conocer la opinion, nivel de satisfaccion y sugerencias
de los menores y sus familias, por distintos mecanismos.

« Impulso del centro joven y de la sala del Lecrac como lugares de encuentro y reunion
de los menores.

« Espacios de encuentro y reflexion.

SEGUNDO OBJETIVO | Indicadores

1. Numero de proyectos de la entidad local en cualquier area donde ha habido participa-
cion infantil y o adolescente.

2. Porcentaje de propuestas que han sido implementadas (con respecto a las totales
realizadas) por el OPIA.
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3. Numero de nifios y nifias que forman parte del OPIA.

4. Porcentaje de NNyA del OPIA manifiestan, a través de una encuesta, que forman par-
te del mismo les ha permitido mejorar sus habilidades y desarrollar sus capacidades.

5. Porcentaje de propuestas del OPIA autogestionadas por los propios NNyA.
6. Porcentaje de NNyA en situacion de vulnerabilidad que forman parte del OPIA.

7. Elijadel1al 3 cobmo valoran los NNyA del OPIA la mejora de sus habilidades y desarro-
llo de sus capacidades por participar en dicho espacio, siendo 1 baja, 2 media y 3 alta.

8. Porcentaje de propuestas realizadas por los NNyA del OPIA A sobre las que la E.L.
realiza rendicion de cuentas.

9. Porcentaje de NNyA que declara que sus propuestas son escuchadas por la E.L. sobre
el total consultado.

10.Porcentaje de NNyA que declara conocer la existencia de un érgano/espacio de par-
ticipacion que los representa sobre el total consultado.

11.Ndmero de reglamentos/ordenanzas/planes/programas/otros aprobados por la EL
en los que ha participado en su redaccion la Infancia y Adolescencia.

12.Porcentaje de NNyA que declara hacer hecho alguna propuesta a los responsables
politicos locales para que impulsen programas o acciones que promueva, respeten o
garanticen los derechos de los NNyA.

13.Porcentaje de centros escolares existentes en el gobierno local que cuentan con re-
presentacion en el OPIA.

14.Porcentaje de NNYA que forman parte del OPIA que se consideren satisfechos /as de
formar parte de dicho érgano.

15.Numero de funcionarios y politicos que participan en los programas de formacion
sobre participacion infantil.

16.NUmero de asociaciones que estan representadas en el OPIA.

17.NUmero de docentes que participan en programas de formacion sobre participacion
infantil.

18.Numero de comunicaciones adaptadas para la NNyA.
19.NUmero de canales de comunicacion utilizados por la NNyA.

20.NUmero de espacios realizados en el afio con el objeto de hacer un ejercicio de rendi-
cion de cuentas con el OPIA u otros espacios participativos.

21.NNyA que participan en otros espacios de participacion (que no sean el OPIA).
22.Numero de asociaciones formales creadas por ex integrantes del OPIA.
23.NUumero de reuniones anuales del OPIA con el érgano de Coordinacion Interna.

24.NUumero de Plenos Infantiles. Valor anual.
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25.Numero de espacios fisicos autogestionados por los propios adolescentes y jovenes.

26.NUmero de reuniones anuales con representantes politicos del gobierno local y el
OPIA.

27.Porcentaje intervenciones desarrolladas por urbanismo destinadas a la infancia en las
que se ha consultado a los responsables de la infancia de gobierno local (con respecto
a la total de intervenciones destinadas a la infancia).

28.Numero de espacios impulsados, favorecidos, promovidos por NNYA (excluidos even-
tos de fiestas locales y urbanismo).

29.Numero de proyectos de presupuestos participativos dirigidos a la infancia puestos en
marcha en el ambito del gobierno local.

30.Numero de canales de difusion de noticias/recursos dirigidos a la infancia y adoles-
cencia, gestionados por ellos mismos.

31.Porcentaje de presupuesto participativo destinado a la NNyA .

32.Numero de NNyA que participan en espacios impulsados, favorecidos, promovidos
por ellos (excluidos eventos de fiestas locales).

33.NUmero de canales de difusidén de noticias/recursos propios dirigidos a la infancia y
adolescencia.

34.NUmero de NNyA que participan en espacios de medios de comunicacion local.

35.Numero de secciones areas de la el que han tenido espacios de escucha y dialogo con
el OPIA.

36.NUmero de talleres /actividades para fomentar la participacion infantil, adolescente
y juvenil.

37.NUmero de NNYA participantes en talleres /actividades para fomentar la participa-
cion infantil, adolescente y juvenil.

38.Numero de normativas a nivel de Gobierno Local: protocolos, politicas nuevas o mo-
dificadas para impulsar la participacion infanti.

39.Duracion en afos delo NNYA y en el OPIA.

40.Numero de Encuentros (provinciales, CCAA, estatales...) en los que ha participado el
OPIA por afio.

41.Porcentaje de distritos, barrios, pedanias o similares de la E.L. en los que tiene repre-
sentacion el OPIA.

42.NUmero de noticias sobre los OPIA realizadas por el E.L.

43.Porcentaje de NNyA que declara saber donde presentar una propuesta por los dere-
chos de nifios y nifas a las autoridades locales.
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TERCER OBJETIV

Siendo el garante de la lucha contra las desigualdades de acceso y la pobreza, el estado
general de salud asi como el bienestar fisico y mental y fomentando el progreso de habitos
saludables que contribuyan positivamente al desarrollo integral de los nifios, las nifias y ado-
lescentes asegurando su calidad de vida.

DERECKO A SERVICIOS ESENCIALES

LUCHA CONTRA LA POBREZA Y LAS
DESIGUALDADES DE ACCESO

Objetivos

 Garantizar el acceso a los servicios sociales basicos de calidad para menores y sus
familias.

» Favorecer valores de integracion e inclusion social.

« Facilitar el acceso a actividades deportivas, ludicas, culturales y recreativas a los me-
nores de la capital.

* Desarrollar medidas de equidad para que los menores tengan acceso diversidad de
actividades en distintos ambitos.

« Atender a las necesidades especificas de las y los adolescentes de la capital.

* Reforzar los mecanismos de proteccion a la infancia y a sus familias.

» Potenciar la coordinacion inter e intra administrativa y con las entidades del tercer
sector.

« Disminuir la pobreza y la exclusion social de la infancia.

* Incrementar la cobertura y eficiencia de las ayudas.

Acciones

» Establecimiento de medidas especificas destinadas a promover la igualdad de opor-
tunidades de los menores.

» Refuerzo de las politicas de Natalidad.

« Establecimiento de mecanismos de comunicacidén entre administraciones (servicios
sociales y educacion y las entidades del tercer sector) para disminuir la pobreza y la
exclusién social de la infancia.

» Oferta de suficientes plazas en escuelas infantiles de manera gratuita, priorizando la
oferta publica, y con flexibilidad horaria.

» Aumento de la inversion en proteccion y servicios de apoyo a la infancia.

» Refuerzo de la coordinacién entre los servicios de educacion infantil, el sistema de
cuidados, los servicios sociales, las rentas minimas e itinerarios de inclusién, la sani-
dad, la vivienda y otros servicios esenciales.

» Establecimiento de alianzas de colaboracion para mejorar la coordinacién entre los
servicios sociales y el sector de vivienda para detectar y cubrir necesidades reales de
los nifios, nifas y adolescentes.
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e Actividades para la adquisicion de habilidades para la vida diaria y la autonomia perso-
nal de la infancia y adolescencia, en especial de NNyA con discapacidad .

« Sensibilizacion y apoyo al deporte en la adolescencia, en especial en el caso de las
menores.

« Celebracion de reuniones de cooperacion técnica para apoyar, asesorar y orientar
a las distintas administraciones en sus politicas y programas de erradicacion de la
pobreza infantil.

« Difusiénde informacién y derivacion de casos.

e Talleres y proyectos socioculturales.

EDUCACION Y TIC: AYUDAS, NECESIDADES
ESPECIALES, ABSENTISMO, BRECHA DIGITAL

Obijetivos

e Establecer compromisos especificos de todas las administraciones implicadas para
combatir la brecha digital.

« Desarrollar talleres y cursos formativos sobre digitalizacion, riesgos y prevencion, uso
de Tic.

 Abordar el absentismo escolar y las situaciones de expulsion educativa.

 Favorecer mecanismos para evitar el fracaso escolar.

 Atender a la salud mental de la infancia y juventud.

e Orientar ala poblacién adolescente en la busqueda de su desarrollo vital y profesional.

« Facilitar la atencion a las necesidades especiales de los menores.

« Desarrollar diferentes actuaciones preventivas para abordar la salud emocional de la
poblacion infanto- juvenil de la ciudad de Palencia.

* Proporcionar formacion en educacion afectivo sexual a los menores adaptada a su
etapa evolutiva.

* Establecer alianzas con el resto de administraciones para acabar con la brecha digital.

« Generar espacios amigables disefiados teniendo en cuenta las necesidades fisicas,
emocionales y cognitivas de la infancia y adolescencia.

Acciones

* Realizacién de encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de informacién y
comunicacién en los hogares.

« Establecimiento de compromisos especificos de todas las administraciones implica-
das para combatir la brecha digital.

e Celebracion de programas y actuaciones a favor de la orientacion, asesoramiento y
acompafiamiento para el desarrollo escolar y laboral.

e Programa para abordar el absentismo escolar y la expulsion de alumnado sin apoyo
familiar.

 Proyecto de apoyo escolar y gestion emocional para poblacion infantil vulnerable.

+ Talleres de igualdad y afectividad positiva.

* Actividades deportivas adaptadas.

* Desarrollo de actividades culturales.

« Talleres de prevencion de adicciones a las nuevas tecnologias.

* Talleres y actividades

» Aprovechamiento espacios y salas de juventud.
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SALUD Y ALIMENTACION

Objetivos

e Mejorar la implementacion del Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche.

» Fomentar el uso del ocio y el tiempo libre saludable.

e Potenciar la salud fisica y mental de los menores.

* Abordar la salud emocional y mental de la poblacién infanto juvenil

» Facilitar el desarrollo de actividades saludables con la familia. Y el grupo de iguales.

« Fortalecer con diferentes actuaciones los estilos de vida saludables (ej. nutricion y
alimentacion, actividad fisica, bienestar y suefio), dirigidas a las familias con nifios,
nifas y adolescentes.

« Fomentar habitos de vida saludables y de calidad de vida.

» Facilitar establecimiento de grupos de apoyo con los adolescentes.

e Aumentar las redes de apoyo psicoldgico para abordar necesidades de salud mental,
en todas las etapas evolutivas de los menores.

Acciones

¢ Programas de ocio alternativo para menores y jovenes.

 Programas psicosociales para el abordaje de necesidades psicologicas de la poblacién
infanto juvenil.

* Talleres de gestion emocional.

« Apoyo psicoldgico en las acciones de tiempo libre desarrolladas por la Concejalia de
Juventud, Infancia y Educacion, tanto para los menores como para los profesionales.

* Talleres de alimentacion sana y prevencion de trastornos alimentarios.

« Talleres de educacién afectivo sexual.

 Acciones para la prevencion de adicciones.

* Actividades de integracion social para menores.

 Formacioén para menores, familias y profesionales sobre salud emocional y prevencion.

¢ Campafas de sensibilizacion del cuidado de la salud mental en la poblacién infantil y
adolescente.

« Creacion de grupos terapeuticos y grupos multifamiliares.

* Talleres para adolescentes sobre toma de decisiones y resolucion de conflictos.

« Talleres para el manejo de la ansiedad y el estrés entre los adolescentes.

« Espacios amigables, disefiados teniendo en cuenta las necesidades fisicas, emociona-
les y cognitivas de la infancia y adolescencia.

« Refuerzo de la programacion ludica deportiva infantil para fomentar la actividad fisica
y una alimentacion saludable.

e Promocion de la actividad fisica y practica deportiva como fuente de salud fisica y
mental, asi como de adquisicion de valores positivos asociados a dicha practica como
el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto, entre otros.

 Programas de tiempo libre alternativo para los menores con el objetivo de favorecer
el desarrollo personal y social, teniendo en cuenta aquellas situaciones de menores
que estén en desventaja y exclusion social.

* Protocolo que tenga como objetivo difundir y dar a conocer el espiritu deportivo y
que implica vida sana y juego limpio en todos los clubs, federaciones, escuelas depor-
tivas que reciban apoyo publico.

* Crear y distribuir manuales sobre salud mental en menores y adolescentes dirigidos a
la poblacion menor y a las familias.
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« Talleres de formacion para profesionales sobre educacion emocional y manejo de
conductas y frustracion.

« Sensibilizacion de la importancia de la salud mental en los menores con acciones es-
pecificas el dia de la salud mental (10 de octubre) dirigidas a los escolares y las aso-
ciaciones juveniles.

TERCER OBJETIVO | Indicadores

1. Numero de familias con NNyA a cargo que reciben ayudas de proteccion social,
desagregados.

2. Porcentaje presupuestos anuales de ayudas de emergencia social destinados a fami-
lias con hijos/as (0 al7 afos cargo).

3. Tasa de abandono escolar entre NNYA.

4. Porcentaje de NNyA de 16 a 18 afios que declara que no estudia ni trabaja sobre el
total encuestado.

5. Porcentaje de nifios de 14 a 17 afios que declaran haber consumido alcohol.

6. Numero de NNyA beneficiados por proyectos vinculados a la garantia infantil europea
7. Porcentaje de NNyA que declara tener habitos saludables de higiene.

8. Porcentaje de NNyA que declara tener una dieta saludable.

9. Porcentaje de NNyA participantes en programas educativos (refuerzo, abandono, ab-
sentismo) sobre total de NNyA que lo demanda.

10.Porcentaje de nifios de 14 a 17 afos que declaran haber consumido drogas u otras
sustancias psicoactivas.

11.Numero total de intentos de suicidios en NNyA de 0 a 17 afios.
12.Porcentaje NNyA en riesgo de pobreza y/o exclusion (AROPE <18).

13.Porcentaje de NNyA que viven en hogares con una renta por debajo del 60 Porcentaje
de la mediana nacional.

14.Tasa de abandono escolar.

15.Proporcién de NNyA de 0-3 afios en centros de educacion infantil sobre el total de
NNyA de esta edad.

16.Porcentaje de familias con NNyA a cargo que reciben ayudas de proteccién social
(ayudas de emergencia, becas comedor, becas materiales escolares, etc.) con respec-
to a las solicitantes.

17.Proporcion de poblacion de 14 a 17 afos que ha utilizado un método anticonceptivo
seguro en la Ultima relacion sexual.

18.Edad media de la primera relacion sexual de la poblacion de 14 a 17 afios

..... p o
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19.NUmero total de suicidios en NNyA de 0 a 17 afos.
20.Porcentaje de NNyA de 2 a 17 afios con obesidad o sobrepeso.
21.NUmero de nacimientos por cada 1.000 madres de 15 afios o menos.

22.NUmero de proyectos para prevenir la pobreza infantil, implementados por la entidad
local.

23.Numero de programas de inclusién y fomento de la cohesidn social para atender a
NNyA en riesgo de pobreza y exclusion social.

24.Numero de familias (con NNyA a cargo) que recibieron ayudas para la emergencia
en el afio.

25.Numero de expedientes abiertos por parte de los servicios sociales (que tengan como
destinatarios familias con NNyA a cargo).

26.NUmero de familias con NNyA a cargo que reciben ayuda del banco de alimentos.

27.Porcentaje de NNYA que reciben beca parcial de comedor con respecto a los
solicitantes.

28.Porcentaje del presupuesto anual destinado a ayudas de emergencia social con res-
pecto al presupuesto total del gobierno local.

29.Numero de adolescentes participantes en los programas de orientacion, asesora-
miento y acompafiamiento para insertarse en el mercado laboral dirigido a adoles-
centes con nacionalidad espafola.

30.Numero de personas participantes en los programas de inclusion y fomento de la co-
hesion social para atender a NNyA en riesgo de pobreza y/o exclusion social.

31.Porcentaje de familias con NNyA a cargo que reciben ayuda del banco de alimentos
con respecto a las solicitantes.

32.Porcentaje de NNYA que reciben beca completa de comedor con respecto a los
solicitantes.

33.Porcentaje de NNyA que viven en hogares con baja intensidad de trabajo.
34.Renta media anual de los hogares.

35.Numero de familias Con NNyA a cargo que recibieron ayudas para material escolar
en el afio.

36.Numero de familias Con NNyA a cargo que recibieron ayudas para el trasporte escolar
en el periodo.

37.Presupuesto en dispositivos medios (ordenadores, tablets, wifi) a reducir la brecha
digital de NNyA en la E.L.

38.Numero de NNyA participantes en los programas de refuerzo escolar.
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39.Porcentaje de NN y A participantes en los programas de refuerzo escolar con respec-
to a los solicitantes.
40.Numero de plazas publicas en educacion infantil (0 a 3).
41.NUmero de plazas publicas en educacién infantil (0 a 3).

42.Numero de familias (con NN y A a cargo) que recibieron ayudas para escolarizacion
0 a 3 en el periodo.

43.NUmero de adolescentes participantes en los programas de orientacion, asesora-
miento y acompafiamiento para insertarse en el mercado laboral.

44.Ndmero de adolescentes participantes en los programas de orientacion, asesora-
miento y acompafiamiento para insertarse en el mercado laboral.

45.Numero de personas participantes en los programas para el fomento de un uso res-
ponsable de tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC) destinadas a
NNy A.

46.Porcentaje de NNyA atendidos en los programas educativos de apoyo a los NNyA
migrantes con respecto a los solicitantes.

47.NUmero de programas para el fomento de un uso responsable de tecnologias de la
informacion y de la comunicacién (TIC) destinadas a NNyA.

48.Porcentaje de NNYA que reciben ayuda para materiales escolares con respecto a los
solicitantes.

49.Porcentaje de NNyA atendidos en los programas educativos de apoyo a los NNyA con
problemas de aprendizaje con respecto a los solicitantes.

50.NUmero de programas educativos de apoyo a los NNyA con problemas de aprendizaje.
51.Numero de programas de refuerzo escolar llevados a cabo por la EL.

52.Porcentaje de NNyA que han asistido anualmente a los programas de prevencion del
absentismo escolar con respecto a los solicitantes.

53.Numero de programas para prevenir el absentismo escolar que lleva a cabo el gobier-
no local.

54.Porcentaje de NNyA que han asistido anualmente a los programas de prevencion del
abandono escolar con respecto a los solicitantes.

55.Numero de programas para prevenir el abandono escolar que lleva a cabo el gobierno
local.

56.Porcentaje de NNyA atendidos en los programas educativos de atencion y apoyo a los
NNyA con discapacidad con respecto al total de los solicitantes.

57.NUmero de NNYA que reciben asistencia psicosocial en el ambito de servicios sociales.

58.Numero de NNYA atendidos en los programas de atencion a la salud mental de la
infancia y la adolescencia .
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59.NUmero de campafas para la prevencion del alcohol /yo consumo de cannabis entre
NNYA a de 14 a 17 afos.
60.NUmero de programa de atencion a la salud mental de la infancia y la adolescencia.

61.Numero de centros de atencion primaria con servicios de salud mental dirigidos a
NNYA .

62.Numero de centros escolares con programas de menus escolares saludables .

63.Numero de NN y A que participan en campafas de educacion afectivo sexual respon-
sable dirigidas a adolescentes.

64.NUmero de familias (con NN y A a cargo) que recibieron ayudas comedor en el
periodo.

65.Porcentaje de centros escolares con programas de menus escolares saludables.

66.NUmero de campafas para el fomento de habitos saludables (alimentacién, actividad
fisica).

67.Numero de intervenciones a familias con NN y A que presentan adicciones.
68.Cantidad de talleres o actividades de psicomotricidad realizados por la E.L.

69.NUmero de campafas para una educacion afectivo sexual responsable dirigidas a
adolescentes.

CUARTO OBJETIV(

Para la proteccion a la infancia y adolescencia frente a cualquier tipo de violencia, ademas
de asegurar entornos favorables para su desarrollo, autonomia y empoderamiento. Siendo
entornos accesibles, limpios, con suficientes espacios de juego, parques, jardines, espacios
verdes, etc. Asi como promover valores de respeto al medio ambiente.

DERECKO A VIVIR EN LUGARES
SEGUROS Y LINPIOS

PROTECCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
CONTRA TODOS LOS TIPOS DE VIOLENCIA

Obijetivos

» Favorecer la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes.
» Garantizar que los menores vivan en entornos seguros, limpios y protegidos.
» Prevenir situaciones de riesgo y de violencia que afecten a la infancia y a sus familias.
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Fomentar el respeto y cuidado por el medio ambiente.
Abordar la prevencion de violencia mediante nuevas tecnologias dirigida a los
adolescentes.

Acciones

Propiciar espacios libres de violencia en los que los nifios, nifias y adolescentes se
sientan seguros en su entorno

Celebracion de encuentros con los diferentes centros educativos de la ciudad para
unir alianzas a favor del derecho a la proteccion integral de la infancia.
Establecimiento de compromisos de actuacion entre todos los agentes intervinientes
para erradicar cualquier forma de violencia en el menor.

Talleres de prevencion de violencia entre pares.

Formacion para progenitores y profesionales para detectar y prevenir situaciones de
violencia.

Impulso a los programas de atencion a adolescentes y sus familias incidiendo en los
factores que aumentan la vulnerabilidad al riesgo o conflicto social.

Desarrollo de programas especificos de formacion afectivo-sexual para madres y
padres.

Talleres especificos para menores, especialmente para el colectivo adolescente.

VIVIENDA, PLANIFICACION URBANA Y MOVILIDAD
INDEPENDIENTE Y SEGURA PARA LA INFANCIA

Obijetivos

Favorecer la adquisicion de independencia entre los menores, segin su etapa
evolutiva.

Accesibilidad a parques y espacios naturales por parte de los menores.

Fomentar y sensibilizar sobre el uso y beneficios del uso del transporte publico.
Establecer compromisos con los diferentes centros educativos de la ciudad para re-
forzar el programa de caminos escolares.

Acciones

Refuerzo del programa de caminos escolares.

Medidas especificas de accesibilidad en los centros educativos de la ciudad.

Mayores medidas de seguridad peatonal en aquellas zonas mas transitadas por los
menores (centros escolares, acceso a parques infantiles, zonas verdes...)
Carriles bici accesibles que comuniquen distintas zonas de la ciudad.
Actuaciones para la eliminacion de cualquier discriminacion por razén de nacimiento,
origen nacional, étnico o social, raza, color, sexo, idioma, religion o creencias, opinion,
discapacidad fisica o psiquica, o cualesquiera otras condiciones de indole personal,
social o econdémica de los y las menores, sus familias o tutores/as.

Fomento de lugares abiertos para el disfrute de la practica deportiva en la calle.
Campanas de difusion.
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ACCION CLIMATICA FAVORABLE A LA INFANCIA.

Objetivos

» Fomentar el cuidado del medio ambiente con medidas favorables para la infancia y
adolescencia.

* Sensibilizar en el cuidado responsable y la sostenibilidad del medio ambiente.

* Favorecer el reciclaje y uso responsable.

» Fomentar el uso de bicicletas entre los menores.

Acciones

¢ Celebracion de eventos de concienciacion medioambiental dirigidos a la NNyA.

« Actuaciones para abordar un protocolo de uso eficiente del agua (eficiencia en el
consumo agricola, industrial y humano).

* La celebraciéon de programaciones dirigidas a los menores en espacios verdes y al aire
libre.

« Talleres de concienciacion medioambiental.

 Formar en pobreza energética a profesionales municipales que trabajen con familias
y menores en situacion de vulnerabilidad.

CUARTO OBJETIVO | Indicadores

1. Ndmero NNyA que viven en infraviviendas.

2. Numero total de NNyA (0 a 17 afios) muertos en accidentes de trafico.
3. NUmero NNyA que han sufrido acoso escolar.

4. Porcentaje de NNyA que se sienten seguros.

5. NUmero de NNyA que declaran haber han sufrido bullying y/o ciberbullying por edad,
género y tipo de centro educativo .

6. NUmero de espacios al aire libre para adolescentes creados o acondicionados en el
ano.

7. Porcentaje de NNyA que sefala utilizar parques u otros recursos publicos al aire libre
sobre el total encuestada.

8. Incremento porcentual del presupuesto destinado a generar una movilidad indepen-
diente y segura para los NNyA .

9. Porcentaje de centros escolares con un proyecto de camino escolar implementado se-
gun los estandares marcados por la DGT (municipios de mas de 20.000 habitantes).

10.Presupuesto de ayudas para mejorar la habitabilidad de las viviendas.
11.Pobreza energética para familias con NNyA a cargo.
12.NUmero de desahucios de familias con NNyA a cargo con escasos recursos.

13.Ndmero de NNyA que cuentan con medidas de proteccion frente al desamparo (dato
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total).
14.Numero NNyA considerados en situacion de riesgo por los servicios sociales de la EL
15.NUmero de policias tutores por cada 100 mil habitantes.

16.Porcentaje de centros educativos que cuentan con la figura profesional del coordi-
nador/a de bienestar y proteccion encargado de velar por el derecho a la proteccion
integral de la infancia ( LOPIA VI).

17.Numero de NNyA atendidos en aplicacion de los protocolos de prevencién, deteccion
y derivacion en casos de desproteccion o violencia.

18.Numero de programas de educadores de calle o similares orientados a la prevencion
y mediacion de situaciones de violencia para NNyA.

19.Numero de acciones conjuntas con la policia local para la implementacion del PLIA
en el afio.

20.Numero de personas participantes en los programas preventivos para erradicar la
violencia contra la infancia .

21.Numero de programas que tienen como finalidad atender situaciones de violencia
entre iguales (violencia de género, el acoso escolar, el ciberbullying, etc.) en el con-
texto educativo.

22.Numero de personas participantes en los programas que tienen como finalidad aten-
der situaciones de violencia entre iguales (violencia de género, el acoso escolar, el
ciberbullying, etc.) en el contexto educativo.

23.Numero de NNyA con nacionalidad extranjera que cuentan con medidas de proteccion.
24.Numero NNyA que reciben atencion para prevenir situaciones de desproteccion.

25.Ndmero NNyA de nacionalidad espafiola considerados en situacion de riesgo por los
servicios sociales de la EL.

26.Numero NNyA extranjeros considerados en situacion de riesgo por los servicios so-
ciales de la EL.

27.NUmero de NNyA en situacion de tutela.

28.Numero de NNyA con nacionalidad espafola que cuentan con medidas de proteccion
frente al desamparo (dato total).

29.Numero de NNyA en conflicto con la Ley.

30.Numero de personas participantes programas que tienen como finalidad atender si-
tuaciones de violencia entre iguales (violencia de género, el acoso escolar, el ciber-
bullying, etc.) en otros espacios publico (culturales polideportivos, etc. gestionados
por la EL).

31.Ndmero de programas que tienen como finalidad atender situaciones de violencia
entre iguales (violencia de género, el acoso escolar, el ciberbullying, etc.) en otros
espacios publico (culturales polideportivos, etc. gestionados por la EL)
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32.Numero de programas preventivos para erradicar la violencia contra la infancia

33.Numero personas participantes en los programas de inclusion y fomento de la cohe-
sion social para atender a NNyA en el sistema de proteccion

34.NUmero de programas de inclusion y fomento de la cohesion social para atender a
NNyA en el sistema de proteccion

35.Numero de NNyA victimas de violencia en el ambito familiar
36.Porcentaje de descuento en las tarifas de transporte para NNyA .

37.NUmero de familias (con NNyA a cargo) que recibieron ayudas para el alquiler, la
compra o el mantenimiento de la vivienda en el periodo.

38.NUmero de familias (con NNyA a cargo) que recibieron ayudas contra la pobreza
energética en el periodo.

39.NUmero de barrios en situacion de infravivienda.

40.Numero de centros de ensefianza pUblicos (para NNyA) en los que se han eliminado
las barreras arquitectonicas.

41.NUmero de acciones para fomentar la seguridad vial de los NNyA.
42.Porcentaje de centros escolares con medidas de seguridad peatonal a su alrededor
43.Km de carriles bici (sin coches) con los que cuenta la EL.

44.Porcentaje de NNyA que declaran usar el transporte pablico (bus, tren, metro...),
desglosado por género.

45.Porcentaje de NNyA que declaran tener una discapacidad y que usan el transporte
publico (bus, tren, metro...).

46.Porcentaje de NNyA que declaran no tener una discapacidad y que usan el transporte
publico (bus, tren, metro...).

47.Porcentaje de centros escolares que participan en programas educativos de promo-
cion del uso cotidiano de la bicicleta y seguridad vial.

48.Numero de protocolos internos de proteccion actualizados.

49.Km de carriles bicis sefalizados en carreteras urbanas.

50.NUmero de campafas de cuidado de jardines y arboles dirigido a la NNyA.
51.Numero de recursos de prevencion de emergencias naturales existentes en la E.L.
52.NUmero de actividades al aire libre y naturaleza para NNyA programadas en el afio
53.Numero de programas de promocion de residuos cero (reduce, relse, recicle).

54.NUmero de programas de energia limpia (reduccion del consumo, fuentes renova-
bles, etc.).
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55.Numero de participantes en eventos de concienciacion medioambiental dirigidos a
la NNyA.

56.Numero de NNyA participantes en visitas a espacios naturales protegidos.

57.Porcentaje de centros escolares que tienen cubiertas verdes, jardin, jardin vertical,
techos verdes, etc. (cualquiera aplica), con respecto al total de centros de la E.L.

58.Numero de acciones ligados al Plan de Economia Circular (en el marco de la estrategia
de Economia Circular de la FEMP) implementadas en el afio.

59.Protocolo de uso eficiente del agua (eficiencia en el consumo - agricola, industrial,
humano -).

60.NUmero de acciones realizadas en el afio en aplicacion del plan de resiliencia contra el
cambio climatico de la E.L.

61.Porcentaje intervenciones desarrolladas por urbanismo destinadas a la infancia en las
que se ha consultado a los responsables de infancia de la EL.

62.NUmero de eventos de concienciacion medioambiental dirigidos a la NNyA.

QUINTO OBJETIVO

Enfocado en garantizar el acceso al ocio, ya sea al juego, deporte, cultura, etc. Promoviendo
el juego desde los distintos ambitos (formal, no formal e informal) a través de recursos para
nifios, nifias y adolescentes que permitan ocupar su tiempo libre con actividades diversas y
de calidad, fomentando el deporte y la cultura. Con especial atencion a la familia como ele-
mento fundamental de la evolucion de las personas, en el que se inicia la socializacion y se
desarrolla la primera infancia y que son apoyo en las etapas evolutivas de los menores. Para
ello se plantean acciones que apoyen la normalizacién de todas las familias, garantizando la
minimizacion de las situaciones de riesgo y favoreciendo la conciliaciéon de la vida personal

y laboral.
ACCESO A INSTALACIONES CULTURALES,
DE OCIO Y DEPORTIVAS
Objetivos

« Garantizar el acceso a instalaciones culturales, de ocio, deportivas y educativas.

« Promover actividades, talleres y acciones para la infancia y la adolescencia a la que
puedan acceder los menores con equidad.

« Facilitar un ocio alternativo.

Fomentar la participacion de menores con necesidades en las distintas acciones

programadas.
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Acciones

 Acceso a través de medidas de discriminacion positiva a las instalaciones deportivas,
o de programas deportivos, debido a su pertenencia a algln colectivo en situaciéon o
riesgo de vulnerabilidad, con respecto al total de NNyA.

« Acercamiento de la planificacion de infancia y adolescencia y unir sinergias de manera
efectiva con las diferentes asociaciones implicadas con NNyA con discapacidad.

 Confeccionar y actualizar una guia de recursos y medios para la infancia en la ciudad
de Palencia.

e Programas de actividades extraescolares socioeducativas y ludicas, segin etapas
educativas.

« Apoyo a asociaciones juveniles para la realizacion de actividades dirigidas a la pobla-
cion infantil durante el curso escolar y en los meses de verano.

 Acceso a centros comunitarios y espacios de juventud a la poblacion infantil.

« Fortalecimiento de coordinacién e interlocucion entre asociaciones que desarrollan
actividades con la infancia y adolescencia en los barrios de la capital: gestionando
espacios, mapeo de actividades y encuentros.

« Establecimiento de espacios de encuentro y de buenas practicas.

» Fomento de la practica de deporte recreativo, no federado, durante la adolescencia.

VIDA FAMILIAR

Objetivos

e Estudiar los sistemas familiares palentinos y establecer formulas de apoyo y respiro a
las mismas.

« Potenciar alternativas de conciliacion familiar en los meses de verano.

« Favorecer pautas de parentabilidad positiva y de factores de proteccion entre las fa-
milias palentinas.

e Fomentar la realizacion de actividades interfamiliares.

* Implementar acciones que promuevan una vida familiar basada en el respeto, los bue-
nos tratos y la igualdad.

e Impulsar que la familia valore positivamente las redes de apoyo social.

Acciones

¢ Implementacién de campamentos y campus municipales en los meses de verano.

« Talleres y actividades para realizar en familia.

 Formacion en igualdad para madres y padres.

» Programas de apoyo familiar.

 Formacion para prevencion y sensibilizacion a familias sobre adicciones, nuevas tec-
nologias, alimentacion sana, gestion emocional y fomento de la salud mental positiva.

« Implementacién de actividades intergeneracionales.

« Fortalecimiento de las redes de infancia y familiares.

e Establecimiento de mecanismos de apoyo psicoldgico para familias asi como de sesio-
nes de terapia para abordar problematicas familiares, de pautas de comportamiento,
establecimiento de limites...

e Fomentar programas destinados a orientar y formar a padres y madres en todos los
aspectos relacionados con el cuidado y la educacion de los nifios y nifias de 0 a 3 afios.
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Desarrollar programas de apoyo y respiro familiar dirigidos a los familiares, distintos
de los progenitores, que colaboran en las tareas

Promocion de la participacion y corresponsabilidad de los hijos e hijas en las tareas
domésticas, con independencia de su sexo y en relacién con su edad.

Celebracion del dia de las familias (15 de mayo) con actividades interfamiliares, en
colaboracion con las ampas y las asociaciones juveniles.

Talleres de habilidades sociales y parentabilidad positiva.

CULTURA Y JUEGO

Obijetivos

Facilitar acceso actividades culturales, recreativas y de ocio para la poblacién infantil
y adolescente.

Favorecer el acceso a la formacion musical.

Garantizar la participacion satisfactoria de menores con discapacidad en las activida-
des ludicas.

Fomentar un ocio saludable y de calidad

Facilitar el acceso a través de medidas de discriminacion positiva a las actividades cul-
turales, debido a su pertenencia a algtin colectivo en situacion o riesgo de vulnerable.

Acciones

Implementacion de actividades de culturales y de ocio y tiempo libre para la infancia
y adolescencia.

Fomentar el aprendizaje de expresion musical y del uso de instrumentos musicales.
Realizacion de certamenes o concursos de artes plasticas, creacion literaria y otros
promovida por la E.L.

Apertura de los espacios jovenes como lugares de encuentro, informacion y realiza-
cion de acciones dirigidas a infancia y adolescencia.

Acercamiento de los espacios de juventud y sus recursos a la poblacién pre y adoles-
cente de la ciudad.

Actividades especificas para la poblacion infantil y adolescente en las fiestas
patronales.

Fomento de la equidad para la realizacion de actividades culturales, ocio y deportivas
para la poblacién con discapacidad o necesidades especificas.

Celebracién del dia internacional del nifio (20 noviembre).

Consolidacion y aumento de la oferta cultural de calidad en relacion con las artes
plasticas, audiovisuales, musicales y teatrales como medio de expresion de la infancia
y la juventud mediante el que canalicen sus deseos y preferencias.

Desarrollo de programas de tiempo libre alternativo para adolescentes con el objeto
de favorecer el desarrollo personal y social, fomentando el desarrollo de actividades
lddico-educativas dirigida a los y las menores, potenciando el juego al aire libre, talle-
res sobre temas de su interés....

Campanas de informacién especifica sobre todos los recursos de ocio de la ciudad
desde el Centro de informacion juvenil del Ayuntamiento de Palencia.

Promocion de los espacios para adolescentes donde se desarrollen actividades de
ocio saludable durante los fines de semana y periodos vacacionales.

-
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« Intervenciones socioeducativas con la infancia y los y las mas jévenes en su entorno
social a través de la educacion de calle.
« Actividades ludicas para menores palentinos en las fiestas de Palencia.

QUINTO OBJETIVO | Indicadores

1. Numero de bibliotecas por cada 10.000 NNyA.
2. Presupuesto destinado al fomento del ocio y tiempo libre para NNyA en el afio.

3. Porcentaje de NNyA que se benefician de descuentos en las tarifas de acceso a las
instalaciones deportivas, o de programas deportivos, debido a su pertenencia a algun
colectivo en situacion o riesgo de vulnerabilidad, con respecto al total de NNyA.

4. Presupuesto destinado al fomento del deporte dirigido a la infancia en el afo.

5. NUmero de NNyA matriculadas/os en actividades vinculadas al deporte en el afio.
6. Presupuesto destinado a acciones culturales para NNyA en el afio.

7. Numero de participantes en acciones culturales para NNyA en el afio .

8. NUmero de personas usuarias de los recursos destinados a favorecer el ocio en familia
(deporte en familia, actividades culturales en familia, etc.)

9. NUmero de personas usuarias de los recursos destinados a favorecer la conciliacion
(ejemplo: centros de dia, aula matinal)

10.Porcentaje de NNyA que expresan su satisfaccion con las instalaciones recreativas
locales (espectaculos, actividades culturales..)

11.Porcentaje de NNyA que declaran practicar deporte de manera regular (al menos tres
veces por semana)

12.Porcentaje de NNyA que declaran que no tienen habilidades digitales como sus pares.

13.Porcentaje de NNyA que declaran que no tienen acceso a la tecnologia como sus
pares .

14.Porcentaje de acciones de ocio y tiempo libre dirigidas a nifios, nifias, inclusivas (NNyA
con discapacidad) con respecto al total de acciones del afio.

15.Numero de NNyA abonados a los centros deportivos de titularidad de la EL.

16.Numero de centros escolares que abren sus instalaciones fuera de horario escolar
para el juego y/o uso de la poblacion del barrio.

17.Numero de NNyA con discapacidad que participan en programas de deporte adaptado.

18.Numero de NNyA que utilizan en el afio las bibliotecas, bibliotecas infantiles y
ludotecas.

19.NUmero de programas destinados a promover el acceso al deporte de nifas y
adolescentes.
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V PLAN MUNICIPAL DE INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

20.Numero de bibliotecas infantiles por cada 10.000 NNyA de 0 a 12 afios.
21.Numero de bibliotecas juveniles por cada 10.000 NNyA de 13 a 17 afos.
22.NUmero de ludotecas por cada 10.000 NNyA.

23.Numero de escuelas de musica por cada 10.000 NNyA de 0 a 17 afos.

24.Numero de programas de orientacién y acompafamiento a ndcleos familiares en pro-
cesos de divorcio.

25.NUmero de programas para promover competencias emocionales, educativas y pa-
rentales en las familias.

26.NUmero de personas participantes en los programas para promover competencias
emocionales, educativas y parentales en las familias.

27.NUmero de personas participantes en los programas de orientaciéon y acompana-
miento a nulcleos familiares reagrupados o en proceso de reagrupacion.

28.Numero de personas participantes en los programas de orientaciéon y acompana-
miento a nucleos familiares en procesos de divorcio.

29.Porcentaje del presupuesto de servicios sociales destinado a familias con NNyA a
cargo.

30.Numero de programas de orientacion y acompafiamiento a nlcleos familiares reagru-
pados o en proceso de reagrupacion.

31.NUmero de programas de orientacion y acompafiamiento a nicleos familiares en pro-
cesos de adopcion.

32.Numero de personas participantes en los programas de orientaciéon y acompana-
miento a nucleos familiares en procesos de adopcion.

33.NUmero de NNyA no acompafiados / situacion de refugio.
34.Numero de grupos de madres/padres/familias promovidos desde recursos del GL.
35.NUmero de parques/zonas de juego mejoradas en el afio.

36.Numero de actividades /programas desarrollados en el afio en las instalaciones cultu-
rales y de ocio, por tramos de edad.

37.Numero de parques infantiles, zonas verdes y espacios de juego.
38.NUmero de parques/zonas de juego nuevas construidas en el afio.

39.NUmero de asistentes en el afio a actividades teatrales dirigidas a infancia (Teatro
infantil)

40.Porcentaje del presupuesto anual destinado a bonificar o subsidiar actividades cultu-
rales para NNyA en situacion de vulnerabilidad con respecto al total de la E.L.

41.NUmero de actividades realizadas por la E.L. para fomentar el intercambio y el acerca-
miento a otras culturas para NNyA.
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42.Porcentaje de estudiantes de Educacion Primaria que declaran hacen alguna actividad
extraescolar cultural no deportiva (teatro, manualidades, dibujo, pintura, mdsica y
danza) sobre el total.

43.NUmero de certamenes o concursos de artes plasticas, creacion literaria y otros pro-
movidas por la E.L. para los NNyA .

44.NUmero de actividades de turismo cultural para adolescentes organizadas por la E.L.
(ESO y Bachillerato)

45.NUmero de actividades teatrales dirigidas a infancia (teatro infantil) con bonificacio-
nes que faciliten el acceso.

46.NUmero de espacios escénicos juveniles (teatro, danza, conciertos...) realizados en
el anho.

47.Numero de espacios escénicos juveniles (teatro, danza, conciertos...) realizados en el
afno con bonificaciones para facilitar el acceso.

48.Numero de visitas culturales (museos, exposiciones, etc.) para NNyA realizadas en
el afio.

49.NUmero de recursos de cine o espacios de proyeccion de peliculas con oferta para
NNyA.

.
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O Area de Bienestar social, participacion ciudadana y barrios.
¢ Area de Urbanismo, agenda urbana, medio ambiente, obras y movilidad.

¢ Area de Trafico, prevencion y extincion de incendios, salvamento, proteccion civil y
seguridad ciudadana.

¢ Area de Impulso econémico, identidad cultural y actividad fisico-deportiva.

¢ Area de Hacienda, personal, organizacion, transparencia, patrimonio y contratacion.
¢ Centros aliados con la infancia.

¢ Asociaciones y entidades del tercer sector.

O AMPAS.

Para asegurar la coordinacion se cuenta con el érgano técnico municipal y el consejo muni-
cipal de infancia y adolescencia.

En el 6rgano técnico municipal participan los técnicos municipales de las areas implicadas en
el desarrollo del Plan. Su principal cometido es la elaboracién de los programas de accion, el
seguimiento y la coordinacion de la correcta ejecucion de las actuaciones, asi como medidas
correctivas del Plan.

Durante la ejecucion se reuniran periddicamente para hacer balance de las acciones ya eje-
cutadas, planificar las siguientes y corroborar la correcta ejecucion de todas las actuaciones.
Se contara con la colaboracion del Consejo Municipal de Infancia y Adolescencia.

El 6rgano técnico se reunira de manera extraordinaria en caso de que sea necesario.
Asimismo, tiene la mision de la coordinacién de todas las areas implicadas en el Plan.

El consejo municipal de infancia y adolescencia se reunira periédicamente, celebrando plenos
municipales con el objetivo de aprobar los contenidos y garantizar el correcto cumplimiento
de las actuaciones recogidas en el Plan. Asimismo, propondran medidas y expondran apor-
taciones, propuestas y necesidades puntuales que puedan surgir en el ambito de la infancia
y adolescencia en la ciudad. Pudiendo reunirse de manera extraordinaria, en caso necesario.

Para el proceso de eleccion de sus miembros se tendra en cuenta la representacion de los
diferentes grupos de edad, dando prioridad de participacion a grupos mas vulnerables.
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La financiacion del Plan se implementara anualmente en el marco de los presupuestos muni-
cipales y del programa operativo anual del Plan.

El Sistema de Evaluacion y Seguimiento, es un instrumento que permite medir el desempe-
fio de la gestion municipal mediante la operacién de un sistema de indicadores estratégi-
cos de medicion, visualizados en cuatro dimensiones principalmente (Efectividad, Eficacia,
Eficiencia y Calidad), con lo cual la evaluacién adquiere un caracter transversal en el proceso
de planeacion.

Corresponde a la Concejalia de Infancia y Juventud el impulso, coordinacion y direccion de
las actuaciones recogidas en este Plan.

La complejidad del Plan hace necesario establecer mecanismos de informacién y coordina-
cion de las actuaciones, con el fin de garantizar un correcto seguimiento de las mismas y
contribuir a su evaluacion.

La comision de seguimiento estara formada por las distintas areas implicadas en el desarrollo
del Plan, desempefiando una labor fundamental la comisién de infancia y la mesa de salud.

La evaluacion sera continua con objeto de introducir mejoras. Una evaluacion que utilizara
criterios tanto cuantitativos, a través de sus indicadores, que permitiran medir en términos
numéricos y objetivos, como cualitativos, a través de los informes de analisis de resultados,
que contribuiran a complementar y enriquecer los resultados de los primeros, implicando
para ello a todas las areas, servicios y entidades que participan en dicho Plan.

Los consejeros y consejeras infantiles participaran del analisis de las actuaciones y del presu-
puesto municipal destinado a dicho Plan.

Asimismo, se establecen las siguientes estructuras participativas que seran responsables del
seguimiento continuo del Plan, garantizando su adecuado cumplimiento, identificando ne-
cesidades y proponiendo mejoras de una manera continua: plenos municipales de infancia,
consejos municipales de participacion, otras estructuras que se determinen, etc.

Seran los encargados de velar por el correcto cumplimiento de las actuaciones del Plan, de
garantizar el cumplimiento de los derechos de la infancia en el municipio, asi como de pro-
mover el Plan en el ambito municipal.

Se realizara una evaluacion periddica ya que a lo largo de su puesta en marcha y desarrollo se
elaboraran informes de analisis de resultados de las actuaciones incluidas en el Plan (anua-
les), que seran realizados tanto por la comisién técnica, como por el consejo municipal de
infancia y adolescencia, que permitiran ir introduciendo mejoras durante la ejecucién del
mismo.

Por otro lado, una vez finalizado el Plan se realizara una evaluacién externa, examinando el
grado de cumplimiento del mismo. Analizara el cumplimiento adecuado de cada una de las
actuaciones y medidas llevadas a cabo asi como el impacto del Plan en la poblacién objetivo,
analizando las consecuencias que ha tenido el plan asi como las necesidades no cubiertas
que permitan identificar nuevas propuestas que complementen y/o amplien futuros planes.
La evaluacion externa medira de manera cuantitativa y cualitativa el adecuado cumplimien-
to del Plan.

Los indicadores permitiran medir de una manera cuantitativa y objetiva el grado del cumpli-
miento del Plan.
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La puesta en marcha del Plan conlleva la realizacién de una serie de acciones, cada una de
las cuales tiene un desarrollo y unos objetivos diferentes, permitira llevar a cabo una serie
de actuaciones.

Si con el objeto de medir la realizacion de estas acciones se llevara a cabo la evaluacién del
funcionamiento, para lo que se utilizaran los indicadores de seguimiento, la evaluacion de los
resultados se refiere a los efectos inmediatos del conjunto de acciones llevadas a cabo, y es-
tan relacionados con los objetivos del Plan, y los efectos directos de este en los beneficiarios
directos e indirectos. Para medir dichos efectos se utilizaran los indicadores de resultados.

Mientras la evaluacién del funcionamiento hace referencia a la ejecucion de cada accion, la
de resultados tiene que ver con el Plan en su conjunto. Por lo tanto, la evaluacion de los re-
sultados consistira en la agregacion de los indicadores de seguimiento de las acciones.

El impacto se mide a largo plazo, a la finalizacion del Plan, y tiene su plasmacion en los efec-
tos posteriores a la ejecucion del Plan, mantenidos en el tiempo.

El objetivo es conocer las consecuencias que ha tenido el Plan. Para ello se podran utilizar las
siguientes técnicas metodoldgicas:

 Analisis documental.
* Indicadores obtenidos en la evaluacion de resultados.
 Encuestas a poblacion directa e indirecta.
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