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Historia de vida

PROYECTO DE VIDA

Plan de apoyos

HERRAMIENTAS
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cComo podemos apoyaralap
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HISTORIA DE VIDA

FUNDACIO
SAN CEBRIAN



Nombre:

Edad:

Hogar de Riesgp:

Grado de dependencia:
Localidad:

Fecha:

Valores

Competencias

4

Metas. Objetivos. Proyectos

Deseos de orden superior {repercute en todo el
proyecto de vida)

Objetivos y metas (salud y autonomia,hébitos diarios
y rutinas, interaccidn social)

Lo que le gusta de su dia a dia

Lo que NO le gusta de su dia a dia

Aspectos de su historia de vida

Aficiones y actividades de participacion c-

Apoyos Apoyos ‘Apoyos
naturales |profesionales | comunitarios




PROYECTO DE VIDA,
1- CONOCIENDOA LA
” PERSONA

2 - SALUD

7-SUENOSY
. DESEOS
3 - ALIMENTACION

\(OAAIRIDAYD 8 - FAMILIA

5 - HIGIENE 9 - COMUNIDAD
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Plan de apoyos

Qué necesito?

Qué
quiero?

Quién me puede apoyar?

Cuando?
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== Escucha activa
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"V = Asistente personal - cuidador
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== Gestor de caso - facilitador
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Gracias !
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