
«La persona en el 
centro»



Apoyando el diseño en cada proyecto de vida
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PROYECTO DE VIDA

Historia de vida

Plan de apoyos

HERRAMIENTAS



55

¿Cómo podemos apoyar a la persona?

HISTORIA DE VIDA
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HISTORIA DE VIDA

historia anterior

historia actual
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PROYECTO DE VIDA
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  “ OBJETIVO VITAL ”
 



Qué necesito?
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Qué 
quiero?

Quién me puede apoyar?

Cuando? 



1111

Ensayo - error

Escucha activa

Imágenes: Fotografías, cartas, ..

Música

Familia

Asistente personal - cuidador

Gestor de caso - facilitador
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RETO
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Gracias !


