
• GRATUITO
• PRESENCIAL
• Octubre-Diciembre 2023

Proyecto financiado por la Estrategia D.U.S.I. “Ciudad de Palencia 2014-2020”, cofinanciada por el Fondo FEDER de la Unión Europea, dentro del Programa Operativo Plurirregional de España (P.O.P.E) 2014-20.

UNA MANERA DE HACER EUROPA

Módulo 1: Manejo de móvil.

Módulo 2: Sobrevivir a la entidad bancaria.

Módulo 4: Compras Online.

Módulo 3: Trámites digitales con la administración: Ayto, SACYL y otras.

Módulo 5: Búsquedas en Google, noticias, fake news, seguridad.

Concejalía de Bienestar Social

Información e inscripción

Concejalía de Bienestar Social.
Plaza Mariano Timón, s/n. Tel.: 979 718 147

Centros Municipales de Mayores.
La Puebla: C/ Estrada, 9. Tel.: 979 100 617
San Juanillo: C/ Los Robles, 9. Tel.: 979 718 111

Enclave
Tel.: 687 515 339  |  tic-mayor65@enclaveformacion.com

Todos los cursos son gratuitos, pero las plazas son
llimitadas. ¡Reserva cuanto antes!

Comienzo inmediato. Arrancamos los primeros 
grupos en octubre.

Los talleres se impartirán en modalidad presencial, en 
los lugares, días y turnos indicados para cada grupo.

Puedes participar en un módulo o en varios, según 
tus necesidades.

Requisitos: Este programa de formación está dirigida a personas mayores de 65 años.

Competencias digitales 
para personas mayores 
de 65 años

“Mayor65.es”

www.aytopalencia.es/area/serviciossociales-municipales


