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Saluda de la Alcaldesa

Cuando echamos la mirada hacia atras, parece que fue
ayer el momento en el que se iniciaba un nuevo curso de los
Centros Municipales de Mayores. Sin embargo, nos
encontramos ya inmersos en una nueva convocatoria para,
a la vuelta del verano, retomar la actividad. Basicamente la
oferta que ahora os presentamos resulta bastante similar a
la de anos anteriores y es que el respaldo que habéis
mostrado hacia ella nos alienta a consolidarla y
potenciarla.

No me cabe duda de que estos cursos y talleres se convierten -en este apreciado
espacio de encuentro, participacion y aprendizaje- en una forma de vivir de manera activa
y plena la intensa etapa que se abre por primera vez para muchos de los alumnos y
alumnas. Para otros, los ya veteranos, servira para reencontrarse con el reto de afrontar el
envejecimiento de una manera activa y saludable, impulsando el potencial fisico, cognitivo
y creativo de cada persona.

El Programa que el Area de Mayores del Ayuntamiento ha disenado para este curso
25-26 mantiene los ejes fundamentales de anteriores convocatorias: cuidar el cuerpo,
cuidar la mente y cuidar las relaciones sociales. Si meses atras profundizabamos en las
ensenanzas enfocadas a la tecnologia de la informacion y la comunicacion, especialmente
orientada a la banca y a las administraciones, ahora centraremos nuestra atencion en el
manejo de esa herramienta que se ha convertido ya, por suerte o por desgracia, en algo
indispensable para nuestro quehacer diario, el teléfono movil. Y es que no podemos obviar
que lo digital inunda nuestras vidas y que la vuelta atras ya no es posible.

También podréis encontrar una variada oferta de disciplinas fisicas y un amplio abanico
en el area de conocimiento, en el area de creatividad y en el area musical. Todas ellas
lideradas por magnificos profesionales pertenecientes a la Universidad Popular de
Palencia.

Y no podemos olvidarnos de la importante novedad que pusimos en marcha el pasado
mes de octubre, las sesiones de baile de la “Chapd”. Queremos dar continuidad a esta
forma tan saludable y divertida de hacer actividad fisica. Bailar mejora el estado de animo,
potencia la autoestima, ayuda a vencer la timidez y, sobre todo, nos pone en relacion con
otras personas y se convierte en una auténtica terapia de grupo.

Finalizo agradeciendo a todos los que, desde las Concejalias de Servicios Sociales y
de Mayores, contribuis con dedicacion y carifio a la puesta en marcha de estas Aulas. Sin
vuestra colaboracion seria imposible conseguir los objetivos que nos hemos marcado.

Asi que, 0s animo a participar, a disfrutar de estos espacios y bienes comunes, a
compartir los momentos de convivencia y siempre, siempre, a disfrutar la la vida a
cualquier edad.

Un afectuoso saludo
Miriam Andrés
Alcaldesa de Palencia
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Centro de Mayores SAN JUANILLO

C/Los Robles, 9
Tel.: 979718 111

BIBLIOTECA

Periodicos diarios, revistas
y préstamos de libros.

De lunes aviernes:  Sabados:

10:00 2 20:45 h 10:00 a 14:45 h.
(no festivos)

PELUQUERIA

Cita previa: 979 743 518

Maiianas:

de martes a jueves  09:30 a 13:30 h.
viernes 09:30 a 14:00 h.
Tardes:

de martes a viernes  16:00 a 19:00 h.
Sabados: 10:00 a 14:45 h.

PODOLOGIA

Informacion y cita previa en
conserjeria (979 718 111)
Miércoles y viernes: 09:30 a 12:00 h.

CAFETERIA

De lunes a viernes
10:00 a 20:45 h.
(no festivos)
Sabados:

10:00 a 20:45 h.

Comidas:

13:00 a 15:00 h.
(aviso un dia antes,
639 890 232).

Sesion de Baile:
Jueves de
19:00 a 21:00 h.



SALUD FiSICA Y PSiQUICA

Ejercita tu memoria: Bingo

Colaboracion AFACYL cafeteria miércoles 18:30 a 19:30
Gimnasia 1 Campos Goticos  lunes y miércoles 12:00 a 13:00
Gimnasia 2 Campos Goticos martes y jueves 11:00a 12:00
Gimnasia pasiva gimnasio martes y viernes 11500 a 12500

11:30 2 12:30

Gimnasia virtual
1. Rutinas de mantenimiento
suave. Varios niveles
2. Rutinas de fortalecimiento
y recuperacion de masa gimnasio
muscular. Varios niveles
3. Rutinas de ejercicios senta-
dos ensillas. Varios niveles
4. Relajacidn/respiracion.

lunes 12:30 a 14:00
viernes 16:30 a 18:00

Memoria 1 A4 martes 12:00 a 13:00
Memoria 2 A4 jueves 12:00 a 13:00
Memoria 3 A4 miércoles 19:00 a 20:00
Memoriad (oW A3 jueves 10:00 2 11:00
ﬁgr‘!a%?e‘r’!?;s: paraﬁ?me bien A3 lunes 12:30 2 13:30
Pilates en silla &= gimnasio viernes 10:00a 11:15
Taichi gimnasio martes y jueves  10:00 a 11:00
iMuévete! (CED) gimnasio viernes 11:15a12:30
Cumbia y bachata

Ejercicios de fuerza gimnasio martes y jueves  12:30 a 13:30

para el bienestar  +70aios

& %,
Q ¥ Mejora la artritis, la motricidad fina, activa la memoria y... jes muy DIVERTIDO!

Para nifos, ninas y personas adultas mayores




AREA DEL CONOCIMIENTO

Escritura creativa  (SLOW) A3 miércoles  11:00a 12:30
Castilla y Leon: 5

Ar?uitec ura popular, A4 miércoles 10:30 2 11:30
palacios y monasterios

;I Ititaovrég gglE:rl}g:n a A4 jueves 17:00 a 18:30

Los Borbones desde Fernando VI
Iniciacion ala
informatica e internet.

PC A1 miércoles 12:30 a 14:00
1ery 22 Trimestre

Iniciacion a la @

informatica e internet. A1 miércoles 19:30 a4 14:00
Word: creacion y edicion de textos ' '
3¢ Trimestre

Personajes de Palencia A4 miércoles  17:15a18:15
y su relacion con la ciudad

Ecomundo QUEVO) Af martes  18:00a19:00

Saca partido a tu
Smartphone Android. A1 martes 11:30 2 12:30
3¢ trimestre. Nivel medio

Temas clave para
entenderel mundo (59 a4 lunes 18:20 2 19:20
que nos rodea

ARTES ESCENICAS

Bailes linea-salon gimnasio lunes o miércoles 18:15a19:15

Teatro @‘D salon de actos martes y jueves 16:30 a 18:30




AREA CREATIVA
Aprendiendo magia . .
para la vida Sala de Juntas martes 12:00 2 13:30
Artes decorativas y metales A3 jueves 10:30 2 12:30
Dibujo y pintura* A2 martes y jueves  10:00 a 12:00
Dibujo y pintura* A2 martes y viernes  16:00 a 18:00
Jabones :

O . :
i . @UEO a3 martes  10:30 a 12:30

*Espacios libres de productos quimicos nocivos. Solo acrilicos y oleo al agua.

CURSO DE COCINA

Aprende en tu propio fogon.

Lugar: EFIDES
(C. Republica Dominicana, s/n,)
Linea de autobiis 2

Jueves de 17:30 a2 19:30




Centro de Mayores LA PUEBLA

8 estrada, o

ws Tel.:079100 617

% BIBLIOTECA CAFETERIA
Peribdicos diarios, revistas De lunes a viernes:
y préstamos de libros. 10:00 a 20:45 h.
De lunes aviernes:  Sabados: (no festivos)
10:00220:45 h 10:00 a 15:00 h. Séabados:
(no festivos) 10:00 a 20:45 h.

E PELUQUERIA Comidas:

Gita previa: 638 792 121 13:00a 15:30 h.

Maiianas: (aviso un dia antes,
de lunes aviernes  09:30 a 14:30 h. 680 87 51 39).
Tardes:
jueves y viernes 16:00 a 20:00 h.
Sabados: 10:00 a 14:00 h.

@ PODOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Informacion y cita previa en
conserjeria (979 100 617)
Dos dias a la semana.




SALUD FiSICA Y PSIiQUICA

Equilibrio y flexibilidad

- gimnasio lunes 12:30a 13:30
para mayores de 70 afios
Gimnasia 1 polideportivo lunes y ] )
Eras de St* Marina miércoles HELDENRL
. . polideportivo martes y . )
Gimnasia 2 Eras de St* Marina iueves 12:00 a 13:00
Gimnasia pasiva AD miércoles 12:30 a2 13:30

viernes 11:30 a 12:30

Gimnasia virtual
1. Rutinas de mantenimiento
suave. Varios niveles
2. Rutinas de fortalecimiento
y recuperacion de masa gimnasio
muscular. Varios niveles
3. Rutinas de ejercicios sentados
en sillas. Varios niveles
4. Relajacion/respiracion.

martes y viernes 16:30 a 18:30
jueves 12:30 2 14:30

Inteligencias miiltiples: aten- gL ow
cion, memoria, concentracion, © A3 lunes 17:45a19:15
psicomotricidad y emaciones

Memoria1 (SLOW B2 lunes 11:00 2 12:00
Memoria 2 B2 miércoles 17:00 a 18:00
Memoria 3 B2 miércoles 11:45a12:45
Memoria 4 D2 miércoles 12:45 a 13:45
Miisico-risoterapia gimnasio miércoles 12:30 a2 13:30
Taichi 1 qimnasio lunes y 10:00 a 11:00

miércoles 11:00 a 12:00




SALUD FiSICA Y PSIQUICA

miércoles 10:00 a 11:00

Taichi 2 gimnasio yjueves  11:15212:15

L . . lunesy 11:00a 12:00
Taichi 3 gimnasio viernes 10:00a 11:00
Yoga 1 gimnasio martes 10:00 a 11:30

Yoga adaptada @)

a movilidad reducida

ARTES MUSICALES

gimnasio martes 11:30 a 13:00

miércoles 18:15 a 20:00

Ll gimnasio y jueves 18:00 2 19:15
Iniciacion instrumentos de CD3 martes 10:30 2 11:30
cuerda 1
Iniciacion instrumentos de CD3 ileves 10:30 2 11:30
cuerda 2
Ronda CD3 martes y jueves 12:30 a 13:30
Rondalla @ND CD3 martes y jueves  11:30 a 12:30
SOLFEO:
Iniciacion, medio y avanzado martes 11:30 a2 12:30

Con la Banda Municial de Misica

CONCIERTOS DIDACTICOS

Con la Banda Municial de Misica G & LA

ARTES ESCENICAS

Bailes linea-salon gimnasio lunes 17:00 a 18:00




AREA DEL CONOCIMIENTO

Temas clave para entender _ _
el mundo que nos rodea @) B2 lunes  17:002 18:00

ﬁ:‘:ttuliileacyulr-:sz;)ular, palacios y monasterios B2 martes  17:00a 1800
Escritura, lectura y ortografia @\D A3 lunes  11:00a 12:00
Hablemos de arte: Grupo 1 B2 martes  10:30a 11:30
Hablemos de arte: Grupo 2 B2 martes  11:35a12:35

Historia de Palencia, patrimonio

o B2 martes  18:05a 19:05
y personajes: Grupo 1

Historia de Palencia, patrimonio

. B2 martes  19:10a 20:10
y personajes: Grupo 2

Inglés nivel 1 (SLOW) B2 jueves 10:30a12:30
Inglés nivel2  (SLOW) B2  viemes 10:30a12:30

Iniciacion a la informatica e internet. PC

29y 3¢ trimestre C2 jueves  12:30 a 14:00

Saca partido a tu Smartphone Android.

1¢r trimestre. Nivel basico G2 martes  11:00 a 12:30

Saca partido a tu Smartphone Android.

¢ trimestre. Nivel basico G2 martes  12:30 a 13:30

Saca partido a tu Smartphone Android.

2° trimestre. Nivel medio L martes - 12:302 13:30

Fotografia con movil B2 jueves  17:00218:00




AREA CREATIVA
Mantenimiento basico
del hogar 3A miércoles 10:30 2 12:00
Cuatrimestral
Artes decorativas y metales 3A martes 18:00 a 20:00
lunes y
10:00 2 13:30
Bricolaje 3B AERGE
lunes a . .
viernes 16:00 a 20:00
Costura creativa 3E lunes 16:30 2 18:30
Dibujo y pintura 1* 4 Planta W 16:15 2 17:45
miércoles
Dibujo y pintura 2* 4% Planta viernes 10:00 a13:00
Jaf"'f‘e"a - el martes 12:00 a 13:30
practica/domeéstica Invernadero
Ecomundo: a
plantas, reciclaje, 4" Planta jueves 11:30 a2 13:00
. s Invernadero
alimentos, cosmeéticos...
Jabones y cremas naturales 3A viernes 11:00 a 13:00
Retaceria @"D 3E miércoles 18:15a20:15

*Espacios libres de productos quimicos nocivos. Solo acrilicos y oleo al agua.




INFORMATICA

INFORMATICA E INTERNET

SAN JUANILLO.
Lunes de 12:00 a 14:00 h.

1¢ Trimestre: Seguridad, compras
y tramites por internet

2° Trimestre: PC. Correo electronico
e internet (Nivel medio)

LA PUEBLA.
Lunes de 12:00 a 14:00 h.

3% Trimestre: Seguridad, compras
y tramites por internet

INICIACION A LA INFORMATICA
E INTERNET. PC

SAN JUANILLO.
Miércoles de 12:30 a 14:00 h.

1er Trimestre: Iniciacion a la
informatica (Nivel basico).
Conoce bien tu ordenador.

2°Trimestre: Iniciacion a la
informatica (Nivel medio).

Iniciacion al correo electronico: Gmail.

3 Trimestre: Word, creacion y
edicion de textos.

SACA PARTIDOATU
SMARTPHONE ANDROID

LA PUEBLA.

1¢r trimestre, martes de 11:00 a 12:30:
Aprende a utilizar tu smartphone
Android. Nivel basico.

1¢" trimestre, martes de 12:30 a 13:30:
Aprende a utilizar tu smartphone
Android. Nivel basico.

2° trimestre, martes de 12:30 a 13:30:
Saca partido a tu smartphone Android.
Nivel medio.

SAN JUANILLO.

3¢ trimestre, martes de 12:30 a 13:30:
Saca partido a tu smartphone Android.
Nivel medio.

LA PUEBLA.
Jueves de 12:30 a 14:00 h.

2°Trimestre: Iniciacion a la
informatica (Nivel basico).
Conoce bien tu ordenador.

3¢ Trimestre: Correo electronico
e internet (Nivel medio)




GRUPOS DE AYUDA MUTUA Y AUTOGESTION

Los grupos de ayuda mutua y autogestion, formados por socios y socias de los

Centros de Mayores, llenan un espacio donde, con pasion, generosidad y
T TRVEER IR INTERCAMBIO DE SABERES, LA SOLIDARIDAD,
LA AYUDA MUTUAY LA AMISTAD

Amistades Joteras Gimnasio
Viernes de 11:00 a 13:00
Todos los domingos jReforzamos la memoria Aula D2
en el Disco Club Chapé O]

L 11: 13:
Horario: de 20:00 a 22:30 unes de 11:30 a 13:00

Tejer con lana, Aula CD3
hilar historias
o Miércoles de 17:00 a 19:00  Grupo cerrado
o Avivando recuerdos: Aula D2
iCharlamos en francés!

Miércoles de 11:00 a 12:00  Grupo cerrado

Tertulia bolillera
Martes o jueves de 17:00 a 19:00 Grupo cerrado

Acordeonistas de La Puebla Aula CD3
Miércoles de 12:00 a 13:00

Rondalla solidaria Aula CD3
Lunes de 11:00 a 13:00

Manos creativas: Bricolaje
Taracea y marqueteria

Lunes de 10:30 a 11:30




SAN JUANILLO

Soy mayor: herramientas para
sentirme bien.

Lunes de 12:30 a 13:30 h.

Temas clave para entender el
mundo que nos rodea.
Lunes de 18:20 a 19:20 h.

Teatro.
Martes y jueves de 16:20 a 18:30 h.

Escritura creativa.
Miércoles de 11:00 a 12:30 h.

Memoria 4.
Jueves de 10:00 a 11:00 h.

LA PUEBLA
Escritura, lectura y ortografia

Lunes de 11:00 a 12:00 h.

Memoria 1
Lunes de 11:00 a 12:00 h.

Temas clave para entender el
mundo que nos rodea.
Lunes de 17:00 a 18:00 h.

Inteligencias multiples: atencion,
memoria, concentracion,
psicomotricidad y emociones.
Lunes de 17:45a19:15 h.

Yoga adaptado a movilidad reducida
Martes de 11:30 a 13:00 h.

Rondalla.
Martes y jueves de 11:30 a 12:30 h.

Retaceria.
Miércoles de 18:15 a 20:15 h.

Inglés nivel 1y 2.
Jueves de 10:30 a 12:30 h.

&GeN ERg %

SAN JUANILLO %@RT

Aprendiendo magia para la vida.
Martes de 12:00 a 13:30 h.

Taichi.
Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.

Teatro.
Martes y jueves de 16:20 a 18:30 h.

Manos al papel: origami-papiroflexia.
Jueves de 18:00 a 19:00 h.

Memoria. Todos los talleres.

LA PUEBLA
Misico-risoterapia
Miércoles de 12:30 a 13:30 h.

Jotas.
Viernes de 11:00 a 13:00 h.

Taichi. Todos los talleres.
Memoria. Todos los talleres.




REQUISITOS / TARIFAS

REQUISITOS para TARIFAS
participar en las aulas TODOS LOS CURSOS:

Es requisito imprescindible para la ma-  1:00 horaalasemana:  30€
tricula de las actividades de los Centros ~ 1:19horaalasemana:  35¢
Municipales de Mayores, “San Juanillo” 130 horas a la semana: ~ 42€
y “La Puebla”, tener el carné de socio 2:00 horas a la semana: ~ 48€

0 socia de cualquiera de dichos Centros. ~ 3:00 horas ala semana ~ 52€
4:00 horas a la semana: 57€

La solicitud podra hacerla en dichos EXCEPTO:
Centros, con una semana de antelacion :

a la matricula, entregando: - Talleres de informatica:

* Dos fotografias de carné, actuali- Trimestre 30€
zadas. * Talleres de smartphone:
* Fotocopia del DNI. Trimestre 1hora: 18€

1hora y media: 25€
El carné expedido es valido para los

5 Bailion, « Curso de inteligencias miiltiples:

(Incluye materiales) 47€

« Solfeo y mantenimiento
basico del hogar: gratuito

- Conocimientos basicos:
Memoria 25€

« Matricula reducida: 22€
Pension no contributiva,
Renta Garantizada de Ciudadania,
Renta activa de insercion, PIE.
Cualquiera de estas situaciones
debera ser justificada documen-
talmente.

* Grupos de ayuda mutua: gratuitos

DERECHO DE ADMISION

Se reserva el derecho de admision de
personas que alteren la convivencia,
buena armonia y desarrollo de las acti-
vidades, tanto dentro del Centro, como
en las actividades complementarias
que se programen fuera de las aulas.




MATRICULA

INSCRIPCION

Del 2 de junio al 6 de junio de 2025.
Horario: de 10:00 a 13:00 h.

SORTEOQ PUBLICO

Viernes dia 13 de junio, en el salon de actos de cada Centro.
Horario: a las 10:00 h. en San Juanillo y a las 12:00 h. en La Puebla.

FORMALIZACION DE MATRICULA
Del 20 de junio al 27 de junio de 2025.
Se acudira al Gentro de Mayores, en horario de 10:00 a 13:30, a recoger el reci-
bo para realizar el pago; el cual ser hara mediante transferencia desde el propio
banco de cada participante, al siguiente niimero de cuenta:

N2 CUENTA: ES06 2103 3266 2700 3206 7305
0 bien, mediante ingreso directo en la cuenta anterior, desde el cajero automatico
de Unicaja Banco, o de manera presencial en dicha entidad. En el texto se indicara
nombre de la personay el curso en el que se matricula.
Es necesario entregar en el Centro el justificante de haber hecho el pago de
cada matricula, antes del 30 de junio. De no hacerlo asi, se entendera que

renuncia a la plaza.

Una vez formalizada la matricula, solo se haran devoluciones cuando la baja en

la actividad sea debida a la organizacion interna del programa.



CALENDARIO

@ Inicio de curso: 6 de octubre de 2025
@ Dia del docente: 31 de octubre de 2025
@ Vaciones de Navidad: del 22 de diciembre de 2025 al 7 de enero de 2026

Carnavales: 16y 17 de febrero de 2026
Vaciones de Semana Santa: del 27 de marzo al 06 de abril de 2026
@ Puente de la Comunidad: 23-24 de abril de 2026

Fin de curso: 29 de mayo de 2026
@ Convivencia: 21 de mayo de 2026

| ____Octubre Ml Noviembre [l _ Diciembre |

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
® 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 @ 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
| _Enero | Febrero | Marzo |
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
[1 2 3 4]
B s 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
| Abril |
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 93 @ 25 26 18 19 20 €9 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30




CALEIDOSCOPIO

Il Certamen de Memorias y Recuerdos

Tema: Memorias y/o recuerdos significativos, anécdotas o reflexiones
personales relativas a la memoria y a los recuerdos.

Lengua: Castellano, letra legible.

Categorias: Narracion / poesia / dibujo, pintura y otras artes plasticas o
audiovisuales / Misica / Libre expresion / Cocina.

Requisitos: Ser socio/a de cualquiera de los dos Centros de Mayores
Municipales de Palencia y estar matriculado en el curso 25/26 en cualquiera de
los talleres ofertados por la Universidad Popular en los Centros. Cada
participante podra presentar una sola obra y a una sola categoria. Las obras
deberan ser originales e inéditas. Se aceptaran trabajos individuales o
colaborativos.

Jurado: El jurado estara compuesto por profesionales de cada ambito, cuyas
decisiones seran inapelables.

Premios: Se otorgara un premio por categoria a las obras mas destacadas.
Fecha limite de inscripcion y entrega del trabajo: 20 de abril de 2025

lll Certamen de Cartas de amor

Participantes: Podran participar todos los socios y socias de los Centros
Municipales de Mayores (La Puebla y San Juanillo) que lo deseen.

Nimero: Maximo de una carta por persona.

Tematica: Las cartas deberan ser inéditas y no haber sido premiadas y/o
publicadas con anterioridad. Los/as destinatarios/as podran ser reales o ficticios.
Entrega de las cartas: Deberan entregarse en conserjeria de cualquiera de los
Centros, hasta el dia 9 de febrero.

Jurado: Estara integrado por la Concejala de Mayores y por profesionales de la
comunicacion, lengua y/o literatura, cuyos nombres se daran a conocer en el
momento del fallo.

Premios: Se estableceran 3 premios, consistentes en una comida para dos
personas en la cafeteria de cualquiera de los dos Centros de Mayores y un
obsequio. Ninglin autor/a podra beneficiarse de mas de un premio. Los premios
podran ser declarados desiertos. Entrega: el dia 13 de febrero a las 12:00 en el
salon de actos de la Puebla.

*Bases completas en el blog: www.aulasdemayorespalencia.blogspot.com G



Centro de Mayores San Juanillo
C/ Los Robles, 9
Tels.: 979 718 111 - 670 731 735

Centro de Mayores La Puebla
C/ Estrada, 9
Tels.: 979100 617 - 670 719 976

www.aulasdemayorespalencia.blogspot.com
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